
 

La Badia de Roses, la més 
bonica del món 
Aquesta zona de l’Empordà es troba dins de les 41 badies més belles del 
planeta 
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Del Cap de Creus als Massís del Montgrí, 45km de platges, 15km de cales, 50km de 
canals navegables, tres parcs naturals, vestigis d’antigues civilitzacions, la meca de 
l’esport nàutic, bressol de genis, mirall gastronòmic... i molt més. Voler definir la Badia 
de Roses en una paraula és com voler fer la mudança només amb una capsa de sabates. 
I és que estem parlant d’un indret únic, divers i paradigmàtic. Un raconet de la Costa 
Brava viu i dens que ni el més prodigiós alquimista hagués ni tan sols imaginat. Bona 
prova d’aquesta veritat és que des de l’any 2012 forma part de “Les Badies Més Belles 
del Món”, un club selecte que reconeix l’excepcionalitat de 41 badies situades arreu dels 
cinc continents. 

A la badia s’hi troba uns dels itineraris megalítics més valuosos de 

la Costa Brava que ens connecten amb els primers pobladors 

No és casualitat. La Badia de Roses compleix un estàndards que la fan mereixedora d’ingressar en 
aquest prestigiós club, entre les quals hi trobem badies tan exòtiques com la Badia Lang-Co-Hue de 
Vietnam, la Badia Pemba de Moçambic o la de Praia do Rosa del Brasil. La rao d'aquest ingrés és un 
cúmul de factors que van des de la situació geogràfica, la climatologia, la seva riquesa paisatgística, la 
fauna i la flora endèmica, la gastronomia o el seu potencial pel que fa a l’oferta de lleure que combina 
serveis, natura i sostenibilitat. Tothom ho sap, per això la Badia de Roses és un dels destins preferits de 
qui vol viure una experiència excepcional. I, és clar, un plaer vital per qui té la sort de viure-la cada dia. 

Les poblacions de Roses, Castelló d’Empúries, Sant Pere Pescador i l’Escala conflueixen arrenglerades al 
llarg de la Badia. Més de 50km de platges i cales que combinen la sorra fina amb els penya-segats 



salvatges i les cales de còdols, les aigües tranquil·les, turqueses i transparents, fusionen la costa més 
suau i accessible amb racons agrestes i d’una bellesa que no ha minvat amb el pas dels segles. Al seu 
pas, tres parcs naturals, el Cap de Creus, els Aiguamolls de l’Empordà i el Massís del Montgrí, fan de la 
Badia una fortalesa paisatgística única que no admet comparatives. 

 

La Badia actual és el resultat de més de dos mil·lennis d’història. O més ben dit, de molts més. En les 
seves terres s’hi troba uns dels itineraris megalítics més valuosos de la Costa Brava que ens connecten 
amb els primers pobladors i que té com a buc insígnia del dolmen de la Creu d’en Cobertella, el megàlit 
més gran de Catalunya que data del Neolític. La Badia també constituïa una porta d’entrada a la 
península ibèrica per ibers, grecs i romans, que van fer-la seva i que ens han deixat un important llegat 
arqueològic com ho són Emporion i Rhode (d’aquest últim neix el topònim de Roses). I durant l’època 
mitjaval, la vila de Castelló d’Empúries va ser la capital de l’antic Comtat d’Empúries, de gran rellevància a 
l’època, sense oblidar l’imponent Monestir de Sant Pere de Rodes, emblema monumental de la comarca. 

I si alguna cosa caracteritza de forma especial aquesta Badia és el menjar. La gastronomia de la badia es 
reconeguda a nivell mundial amb els millors amfitrions al capdavant, en Ferran Adrià i els germans Roca. 
Basada en una cuina mediterrània, rica en peixos de la badia, sofregits, platillos i ús de verdures i fruita 
conformen una de les dietes més sanes i equilibrades. Destaquen entre d’altres per la seva qualitat i 
reconeixement les gambes de Roses, les pomes de Sant Pere Pescador o les anxoves de l’Escala, on 
encara avui en dia s’utilitzen les mateixes tècniques d’elaboració artesanal de principis de segle XX. 

 

La situació geogràfica i les condicions meteorològiques fan que la badia sigui un entorn ideal per la 
pràctica dels esports nàutics de tota mena. Des de la vela al kitesurf, passant pel submarinisme i el 
windsurf, al voltant dels quals s’acullen tot tipus d’esdeveniments al llarg de l’any, com el Campionat del 
món de Windsurf i Campionat d’Espanya de Kitesurf a Sant Pere Pescador, Campionat de Vela 
accessible a L’Escala, i el Campionat Nacional de Vòlei platja de Roses, etc. El paracaigudisme i la seva 



pràctica són un referent mundial a Empuriabrava, on es troba l’aeròdrom de la badia. Terra endins, la 
Badia compta amb una gran xarxa de senders senyalitzats  per a la pràctica de senderisme i el BTT, com 
el GR11 i el GR92, el Camí de Ronda o les diferents vies verdes. 

 

Empesa per una forta tradició popular de sardanes, havaneres, mercats i fires, un geni enrauxat i una gent 
arrelada a la terra, al mar i a la Tramuntana, la Badia de Roses constitueix un dels racons més màgics del 
planeta. O com diuen per allà fora, una de “Les Badies Més Belles del Món”. 

https://surtdecasa.cat/emporda/entorn/la-badia-de-roses-la-mes-bonica-del-mon  
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