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FRANCESC AGUILERA

Les primeres jornades de salut
omplen Castello d Empuries

REDACCIO CASTELLO ;

B Castell6 d’Emptiries va acollir,
el dissabte 2 de juny, la primera
edicié delesjornades de salut. De
deuadues,laplacaJoanAlsinava
ser l'escenari d'un munt d’activi-

- tats com balls en linia, taules de

salut, tallers, activitats infantils o
gimnastica de manteniment.
També esvaren organitzarunsta-
llers variats de fruita on s’elabora-
ven coctels saludables i brotxetes
per conscienciar de la importan-
cia d’adquirir habits saludables.

Els assistents a l'acte també van
poder-se fer proves del cor a
carrec de 1'Associacié Cor-Fi i
també rebre informaciéifer-seal-
tres proves meédiques de la ma
dels professionals de la salut de
I’Area Basica de Roses. A l'acte hi
van col-laborar el SEM, la Policia
Local, elsMossos d’Esquadraiels
Bombers, que van portar els seus
vehicles d'emergencia per tal que
els nens i nenes poguessin veu-
re’ls de prop i imaginar-se com és
la seva feina.



