
ÒEn el segon conte sur ten, clarament, els coneixements

cient�f icsÓ

Autor dels llibres infantils ÔTeresa la Marsopa. Contes per anar a dormirÕ i

ÔTeresa la Marsopa. De vacances vora el marÕ. Originari de la Franja de

Ponent, fa anys que viu i treballa a Girona

El doctor Sirvent amb els dos contes infantils que ha

escrit QUIM PUIG.

Doctor en medicina i especialista en medicina intensiva, fa m�s de

vint anys que es dedica al tractament i cura del pacient cr�tic. Ha fet

diverses confer�ncies de contingut cient�f ic i ha publicat

nombrosos treballs dÕinvestigaci� m�dics en revistes internacionals

de prestigi. En els darrers anys ha escrit dos llibres infantils,

editats per Babidi-b� i amb ilálustracions dÕAnna Grimal.

DÕon li ve aquesta af ici� per escriure contes infantils?Fa tres anys

que vaig decidir que a les hores de lleure podia ser una mica m�s

creatiu. Habitualment faig plats de cuina que presento de forma

peri�dica en un bloc. I un bon dia vaig pensar en aquells contes que

explicava a la meva f illa quan tenia quatre anys a lÕhora dÕanar a

dormir. Eren relats que li explicava amb molta salsa i ella es petava de riure f ins que f inalment sÕadormia. Eren

hist�ries que havia viscut al meu poble, a la Franja de Ponent. Em vaig inventar uns personatges i els vaig donar

vida. De fet, va ser la meva dona la que em va dir que aquelles hist�ries sÕhavien de deixar per escrit si no volia

que es perdessin.Quins personatges s�n?Teresa la Marsopa, Joan de la Virudeta i Arita la Petita. S�n els

protagonistes de totes les hist�ries. En vaig escriure dotze. Em va costar recordar-los, per� amb estones de

tranquilálitat vaig trobar les idees generals i vaig donar vida als personatges.Per qu� dotze hist�ries?Dotze �s el

nombre de mesos de lÕany. Les hist�ries segueixen les estacions de lÕany. Aix� era com nosaltres viv�em al poble

de petits, sempre en conson�ncia amb lÕestaci� de lÕany que era. Dotze tamb� �s el nombre de cap�tols de les

s�ries de televisi�.Aprof ita les hores de gu�rdia per escriure-les?[Riu] Evidentment que no! Afor tunadament ja

no faig gu�rdies perqu� soc el responsable de tot el servei dÕintensius de lÕhospital Josep Trueta de Girona. Els

caps de setmana em dedico a fer coses creatives. I aix� mÕomple molt�ssim.Deu ser una bona ter�pia.S�, �s una

molt bona ter�pia contra lÕestr�s habitual. I quan ho veus publicat i a m�s signes llibres per Sant Jordi, com en

aquesta darrera diada, que vaig tenir lÕopor tunitat de fer-ho a les llibreries Geli i 22 de Girona, aix� omple

molt�ssim. Tens contacte directe amb els nens.Es podria dir que t� una doble professi�. Ha pensat de penjar la

bata blanca?No, no [riu]. �s una activitat complement�ria i no tinc pensat deixar una cosa per lÕaltra.Segur que

dins del Trueta deu haver funcionat b� el boca-orella entre els companys i els f ills dels companys?Tots han rebut

el conte i han quedat molt sorpresos. Tan sorpresos que aquest any he publicat un segon llibre que tracta

dÕaventures que viuen els mateixos protagonistes per� en aquesta ocasi� seÕn van a prop del mar. Tamb� he fet

de conta-contes al servei de pediatria del Trueta, per a nens hospitalitzats. Va ser una molt bona experi�ncia

que segurament repetir�.Els dos llibres estan dedicats a la seva f illa?El primer, s�. Per� aquest segon est�

dedicat a un tipus de vida completament diferent del que por tem. Els protagonistes por ten una vida saludable i

ecol�gica. Parlo dels efectes positius de lÕexercici diari, de la dieta mediterr�nia.Hi sur t el metge que por ta

dins.S�! Els meus coneixements cient�f ics estan all�, clarament. Per� tamb� parlo, per exemple, de com fer una

coca de recapte, dels jocs tradicionals amb equip i com anar a collir mores i fer una melmelada amb la recepta

de lÕ�via. Activitats molt dolces, molt ensucrades, ho reconec. Per� crec que fan falta perqu� vivim un estil de



vida totalment r�pid, sense pausa. Tot es vol per ara mateix. I aquest llibre �s lÕant�tesi.Tracta de transmetre uns

cer ts valors vinculats a la vida quotidiana?No voldria semblar antic i dir que sÕestan perdent valors, per� �s clar

que no sÕestan cultivant prou.Com �s que ha trigat tant a sor tir aquesta af ici�?He tingut m�s temps. La meva

professi� t� molt de creatiu perqu� faig confer�ncies, ar ticles en angl�s..., i aix� ja suposa una cer ta creativitat.

Per� quan sÕarriba a una cer ta edat, la vessant cient�f ica sÕestabilitza, i va ser quan va sor tir aquesta altra

vessant m�s liter�ria.La idea �s continuar i publicar m�s contes.Crec que estaria molt b� fer un tercer conte

potser amb uns altres protagonistes. Hi estic donant voltes.
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