Emporda

dimarts, 10 de juliol de 2018

Reduir Pactivitat fisica

> s’haderedulrl’acdvhatlﬁcaalsfnmsde
més calor i mullar-se una mica la carai el cap. £s
recomanable utilitzar roba lleugera, de colors
darslqmmdgﬂahm:h.Am,mbécab
tancar les deles finestres durant les
'hofesdesoliumltzarabmﬂmsdedinm

CREU ROJA > Lentitat sense anim de lucre és l'encarregada de la v:glancm deles platges de Castell6 d’ Emptiries.

El cos esta format per 33 professionals, entre els quals hi ha socorristes, técnics de transport sanitari i barquers.
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» Posar-nos crema solar, evitar prendre el sof
durant les hores de maxima incidéncia solar

(entre les 12 les 4 de la tarda). Tapar les parts

- sensibles del cos i portar ulleres de sol, ja que

exposicid als raigs UVA té un efecte acumula-
tiuiirreversible que afavoreix la formacié de
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» Més enlla d'aquests consells, en cas de tro-
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guem fent, situar-se en un lloc fresc i demanar

ajuda. Cal tenir en compte que no ens hem =

~ d'automedicar, sin6 que s'ha de consultar amb
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Empuriabrava, una de les platges
amb més vigilants ala comarca

»Creu Roja estrena nous moduls _deé d'on donar un millor servei als milers
d'usuaris i oferir atencid personalitzada a persones amb dificultats motrius

un servei de “més qualitat, millorar la
imatge de la instituci, i treballar de
manera més comoda’. :
La majoria dels membres del cos
s6n temporals, molts d’ells s6n estu-
diantsotenenaltresfeines durantl’hi-
vern. Aixfitot, tots tenen unaformacié
apropiada segons la funci6 que exer-
ceixen dins de Creu Roja. Els socorris-
tes, per exemple, han d'estar titulats
del Grau Mitja de Salvament i Soco-
rrisme, i els xofers d'ambulancia dis-
posen del Grau Mitja de Técnic de
Sanitari.
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Ajudar els altres ’
» Si coneixeu gent gran, malalta o vulnerable
sola, mireu de visitar-los un cop al dia,

a seguir aquests consells. També cal .
‘anar amb compte si prenen medicacié, en cas T
que sigui aixi, ha de revisar amb el seu metge
slaunstapummrenlawmegmauo.
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» Creu Roja també ofereix a la gent amb dificultats de mobilitat el servei de cadnra
de rodes amfibia i unes crosses especials, que s6n dalumini i tenen un peu especial
per caminar per la sorra de la platja. A més, els professionals de lentitat també po-
den acompanyar al bany aquells clients que aixi ho demanin. També realitzen

aquest tipus de suport els voluntaris, que solen realitzar tasques de caracter social.

coordinador local, que recorda-que,
per exemple, “no podem dir el ma-
teix dela platja de Riells (I'Escala)’;
en la qual ja s’han hagut d'atendre
dos infarts.

Lestiu passat I'entitat va haver
d'efectuar 1.167 assisténcies: lama-
deles intervenci

bilitat. “Hi ha més feina al passeig
d’Empuriabravaodel’Escalaenels
diesdemercat, quenoales platges
afirma Brosa. A més, també realit-
zensalvaments que estanmés enlla
de 200 metres de la costa, i aquest
tipus d'actuacions no comptabilit-
zen el nombtedassisténdes i

Entrevista Joan Maranges

P> COORDINADOR DE LA CREU ROJA DE LES PLATGES D’EMPURIABRAVA

«E190% de les actuacions son per
picades de medusa i peix aranya»

M Joan Maranges va entrar a la
CreuRojal'any1990. Des d’alesho-
res, ha estat voluntari, conductor
d’ambulancies, xofer de vehicles

adaptats, sanitari i, a l'estiu, res-

ponsable de coordinar els serveis
de I'entitat benefactora a les plat-
gesdel’Escala, Sant Pere Pescador
i, aquest any, d'Empuriabrava.

[ Quan va comengar a treballar
aCreu Roja? -
3 Sempre m’havia agradatel mén
sanitari i d'emergencies, i vaig de-
cidir apuntar-me com a voluntari
en veure un anunci on sortia una
samarreta de la Creu Roja i deien:
“La camisa de los domingos".
@ Quina part positiva té aquesta
feina?
3 Em costa trobar-hi alguna cosa
negativa, potser el més dur és
aguantar el soli, al vespre, la mari-
nada, quevacalant. Elque m'agra-
damés és el tracte amb la gent i el
grup de treball que fem amb els
companys, que acaben sentamics.
Organitzem sopars i partits de vo-
lei.
@ Quins tipus d’lntervenclons
realitzeu els moduls de les plat-
d’Em ?

ges puriabrava’
[1 El 90% de l'activitat sanitaria es *

basa a curar picades de medusa i
peix aranya. També atenem talls,
contusions, mareigs, etc. Pel quefa
a trasllats d'ambulancia, només
n’hem fet dos des que va comen-
gar la temporada: un home va
picar contra una pedra de la
bocanaiunadonalivave-

nir un infart al mercat.

Quins sén els dies

que heu fet més ac-
tuacions?

[ Els que hi ha lle-

vantada. Nosaltres
posemlabandera
vermella, perd al-
guns turistes,
molts acostu-
mats a I'Atlan-

tic, veuen que no hi ha gaire mala
maries confien. Pero, ésclar, elque
es veu no és el que hi ha per sota.
[ Com s’efectuen aquests salva-
ments?

[ En dies com aquests, comptem
amb un barquer mar endins.
D’aquesta manera, quan algi ne-
cessitaajuda, el socorrista pot car-
regar la gent a la barca, i aquesta,
rapidament, arribara port. Pero no
sol serres greu. Ara bé, sino hi f6s-
sim nosaltres, segurament no tor-
narien. De vegades, hi ha qui in-
tenta nedar direcci6 la platja i no
pot, es desgasta i s'afoga per esgo-
tament. Haurien d’esperar el rescat
agafats en una boia.

Quins altres serveis oferiu?

[ Molta gent ens demana dubtes.
Els francesos sempre pregunten la
temperatura, que sol estar entre21
i24 graus Celsius. També dis-
posemd’unes
crosses
d’alumini
especials,
que es po-
dén mu-
llaritenen
un  peu
més ample
per cami-
nar per la

¥ nadanivintsegons. La desatenci6

(( Disposem de Crosses
d'alumini especials i
una cadira amfibia de rodes,
que es poden mullar»

( Els dies de llevantada

son els que hiha més
feina. El que es veu no és el
que hi ha per sota»

ra de la platja i una cadira amfibia
de rodes.
B Amb quants professionals

compta Creu Roja perles platges

* del municipi?

3 Entotal som 32. Moltes d'ellss6n
estudiants que venen a treballar
només al'estiu. En el meu cas, du-
rant I'hivern treballo a Figueres.
Aquest any, gracies a un esforg de
I'Ajuntament, comptem amb tres
moduls nous des d'on podem ofe-
rir un servei de millor qualitat.

@ Quéaconsellaria per evitarels

dels pares en medis aquatics és la
causa de situacions de perill
> greus, sovint la gent no
n'és conscient.
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