
ÒVolem continuar gaudint de la m�xima categoriaÓ

Ilálusi�. El carriler del Girona Aday Ben�tez va explicar les sensacions de

lÕequip en la segona jornada dÕentrenaments a les instalálacions del City

Aday Ben�tez va ser un dels protagonistes de la segona jornada dÕentrenaments que el Girona est� fent a les

instalálacions del Manchester City. El de Sentmenat va repassar a trav�s dÕun v�deo editat pel club les

sensacions dels primers entrenaments de lÕera dÕEusebio Sacrist�n. ÒPer a un jugador la pretemporada sempre

�s la par t m�s dura del curs. �s cer t que tenim molta ilálusi� ja que hi ha coses noves. Tornem a estar a

Manchester en unes instalálacions espectaculars i amb moltes ganes de continuar fent hist�ria. Ens entrenem

molt, acumulem feina i es pateix una mica, per� quan hi ha un bon ambient, un gran entorn, t�cnics nous, etc. tot

es fa m�s am�Ó, comentava el carriler del Girona, que com la resta de companys est� en proc�s dÕadaptaci� a

les noves idees del t�cnic castell�. ÒA par t de lÕaspecte purament f�sic tamb� hi ha exercicis amb pilota. A m�s,

entrenem la manera com hem dÕenfocar lÕestil de joc de cara a la temporada. Evidentment no ha de canviar gaire,

ja que lÕestil ser� continuista, per� hi haur� idees noves del nou entrenador i els nous jugadorsÓ, explicava.

Aday t� clar que la ilálusi� es mant� intacta en el grup per afrontar el segon curs de la hist�ria del club a primera

divisi�: ÒVolem continuar gaudint de la m�xima categoria. La ilálusi� �s m�xima per a tot lÕequip i lÕaf ici�, que ha

renovat els abonaments. Aix� �s molt impor tant per a un equip com nosaltres. Sempre que tinguem humilitat hi

haur� objectius per complirÓ, deia.

M�s entrenamentsEl Girona va fer ahir dues sessions dÕentrenament a la ciutat espor tiva del Manchester City

per continuar la seva preparaci�. Els jugadors dirigits per Eusebio Sacrist�n van completar sense contratemps la

sessi� del mat� i de la tarda, en qu� van combinar aspectes �nicament f�sics amb algun exercici per af inar la

t�ctica. Avui els futbolistes tornaran a doblar esfor�os i dem� disputaran el primer par tit amist�s contra el

Bolton (16 h).
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