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Comarques

Fl cancer és el

protagonistade
LaMarato 2018

» Gracies a les campanyes d'educacid en salut que s'estan portant
a terme des de fa anys, es preveu que la incidéncia de la malaltia
slestabilitzara i comencara a disminuir a partir de any 2025

LEVRE ESPARZA GIRONA

M LaMarat6 s’haconvertitenuna
festa fixa del calendari que cal
marcar un cop a l'any. Durant
cada edici6, la ciutadania orga-
nitza un seguit d'actes festius del
seu municipi per incrementar el
marcador del programa. Per for-
marunambientparticipatiuiso-
lidari, La Marat6 2018 compta
amb més de 3.500 activitats for-
mades per concerts, festivals,
competicions esportives, cami-
nades i dinars, entre moltes al-
tres.

Actulment hi ha un 60% dels
cancers queno sabem comespo-
den prevenir. L'objectiu de La
Maraté és recaudar fons per a fi-
nangarlarecercaper combatre el
cancer. A partir delainvestigacio,
es pretén trobar metodes que
permetin diagnosticarlamalaltia
el mésaviatpossible. Un exemple
ésl'estudi del diagnosticmolecu-
lar, que permet personalitzar els
tractaments. Unaltre cas d'estudi
éseldelabiopsialiquida, que de-

tecta la preséncia de céllules
cancerigenes a través d'una
analisi de sang. La investigacié
sobre aquesta malaltia també se
centra en la millora dels tracta-
ments, com la quimioterapia, ra-
dioterapia i cirurgia. L'estudi de
laimmunoterapiatambéés clau,
jaque es basa en estimar el siste-
ma immunitari propi de l'orga-
nisme per tal d'identificar el can-
cer. Larecerca cientificatambé té
interés en la bioinformatica i el
tractament del big data per tal
d'analitzar dades genetiques ani-
vell mundial i extreure'n conclu-
sions.

Un altre objectiu de La Marat6
2018 és la divulgacid i sensibilit-
zaciésocial delamalaltia. Segons
els experts, el 40% de tumors es
poden prevenir amb uns habits
de vida saludables i revisions

periddiques. De fet, en els ltims -

deu anys, aquests factors han fet
augmentar un 7% la supervivén-
cia dels pacients a Catalunya.
Gracies a les campanyes d'edu-
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caci6ensalut, espreveuquelain-
cidéncia s'estabilitzara i comen-
cara a disminuir a partir de 'any
2025.

En aquesta edici6 es preveu
que les conferéncies educatives
als centres arribaran a més de
200.000 joves. A més, es calcula
que al voltant de 2.400 persones
faran voluntariat i més de 400
professionals delasalutseran els
encarregatsdelessessions divul-
gatives.

Latematicad’aquestanyvaes-
taraprovadaapropostadelaCo-
missi6 Assessora Cientificaapar-
tir de les sol-licituds rebudes en
1'tiltima convocatoria de propos-
tes de malalties, celebrada al
2017. Des de 1992, La Marat6 ha
recaptatmésde17omilionsd'eu-
rosiha finangat 794 projectes de
recerca que han implicat 7.300
investigadors, gracies alasolida-
ritat dela societat, tot convertint-
se en una de les principals fonts
impulsores de la recerca biome-
dica a Catalunya.
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salt Una nova edicié de la pedalada solidaria a ’hospital Santa Caterina

B Ahir es va celebrar una nova edicid de les «12 hores ped
carrec dels pacients de la Unitat de Rehabilitacié Cardiaca,

alant per a La Maraté» a I'hospital Santa Caterinade Salt,a
que destina un euroa I'esdeveniment televisiu per cada mi-

nut pedalat. | és que les institucions sanitaries -ambulatoris, hospitals i centres de recerca- s6n alguns dels agents més

implicatsenLa Marato, tant recaptant fons com

donant a congixer les malalties infeccioses.

DIS

BANYOLES

Pedalada »A les nou del mati, al
gimnas Triops, pedalada.
Pessehre vivient A les sis de la
tarda, a l'escola Pla de LAmetller.

BESALU

Taller »A 2/4 de cinc de a tarda,
taller de manualitats per a adults
als Baixos de Can Cambé.

Taller » A les onze del mati, taller
de cuina per a infants al menjador
escolar.

BLANES

FOTOGRAFIA P-A les nou del
mati, taller de fotografies nada-
lenques a 'estudi AFIC.

BOLVIR
Quina »A les 2/4 de deu de la nit,
quina popular al local social.

CAMPLLONG
Country PA les 3/4 de deu defa
nit, country al local social.

CABRILS

Esqui A 2/4 de deu del matf,
tercera pujada al Puigllancada
amb esquis i raquetes, La Molina.

CALDES DE MALAVELLA
Concert » A les dotze del matf,
concert al teatre i cinema munici-

pal.

Contes »A les dotze del mati,
contes a la biblioteca Francesc Fe-
rrer i Guardia.

CASSA DE LA SELVA

Activitats » De 2/4 d'onze del
matf a 2/4 de vuit de la tarda, ala
Plagadehcmammlemw
gic.

- De deudel matf a la una del mig-

. dia, alaPlaga de la Coma, activi-
. tats ’AEIG La Claca.

- Ales deu del mat, taller de fa-
nalets a la Plaga de la Coma.

- De deu del matf a una del mig-
dia, a la plaga de la Coma, porra
solidaria i esmorzar. ¥

-A les dotze del migdia, mostra de
dansa nadalenca.

- A les dues del migdia, dinar po-
pular.

- A2/4 dessis de la tarda, a la sala
de conferéncies de Can Trinxeria,
taula rodona sobre el cancer.

- A1/4 de set de la tarda, a la pla-
¢a de la Coma, xocolatada popu-
far.

- A2/4 de set de la tarda, amb
sortida a Can Trinxeria, visita tea-
tralitzada de la Ruta del Suro.

CASTELLFOLLIT DE LA ROCA
Playback »A 2/4 de vuit de la
tarda, playback amb el grup La
Clau al centre civic.

AgendaMarat02018

EL FAR DE L'EMPORDA
Quina A les sis de la tarda, qui-
na al Centre Civic del poble.

FIGUERES

Nadales »A les deu del mati,
cantada de nadales al col-legi La
Salle.

Teatre »-A les dotze del migdia,
gala solidaria al teatre Bon Pas-
tor.

Tapes »-A les vuit del vespre, ta-
pes solidaries al pavelld poliva-
lent.

GIRONA

Ppadel pA les deu del mati, tor-
neig america de padel al Club Ten-
nis Girona.

Dictat »A les dotze del migdia,
dictat popular al carrer, edifici de
la Generalitat.

Karaoke P> A les set del vespre,
Karaoke a I'Ateneu 24 de juny.

HOSTALRIC

Aniversari >A les cinc de la tar-
da, celebraci6 de aniversari del
Club Pati Hostalric, al pavelld es-
portiu.

LLADO
playback b les sis de la tarda,
playback al pavellé poliesportiu.

LLAGOSTERA

Ti6 »De les onze del mati a la una
del migdia i de les sis a 2/4 de vuit
de la tarda, Cagatié per la Marato.
Concert A les nou de la nital
Teatre Casino Llagosterenc con-
cert de la formacid The Sey Sis-
ters. La recaptacio del concert
anira destinada a la Marat6 de
™3

LA BISBAL DE LEMPORDA

qQuina »A les sis de la tarda, qui-
na de fathol al pavelld poliespor-
tiu,

LLANGA

Puntaires >A les cinc de la tarda,
associacié de puntaires a la casa
de Cultura.

UARMENTERA
Playback p-A les nou del vespre,
playback a la Sala Nova.

LLAFRANC

Ppadel pA les deu del mati, tor-
neig de padel al Club Tennis LIa-
franc.

LA VALL DE BIANYA

Sopar P-A 2/4 de nou del vespre,
sopar popular, ioga i caminada al
centre civic.

LLERS
Sortida »A 2/4 de set de latarda,
marxa ndrdicaa la zona esporti-

va.

Escacs PA les quatre de la tarda,
partides d'escacs al Local Club -
Baixos Casal de |a Gent Gran.

LLORET DE MAR

Xocolatada P les deu del mati,
xocolatada popular a fa farmacia
Imma Espinet.

MAGANET DE LA SELVA

| Gimcana A les deu del matl,

gimcana al casal de Maganet Resi-
dencial Park. A les cinc de la tar-
da, gimcana de quatre hores al
Restaurant Can Marcio.

MAIA DE MONTCAL

Quina »A 2/4 de dotze del mati,
caminada des de la Zona Esporti-
va Municipal.

oLot

Teatre »A 2/4 de cinc de la tarda,
obra de teatre Els pastorets del
tura al Casal Maria.

Sortida A les onze del mati,
marxa nordica dels fisioterapeu-

tes.

Telescopi »-A 2/4 de sis de la tar-
da, observacié per telescopi a El
Firal.

Rifa »-A les cinc de la tarda, rifa
marxosa al carrer Bisbe Serra 8,
Cal Marxant.

PALS

Quina >A les sis de la tarda, al
pavellé paliesportiu, quina solida-
ria.

PALAMOS

Ball »A les vuit del vespre, ball
popular a la NAU 50M.

Concert > A les set del vespre,
cangons populars de Nadal ala
Plaga de F'església.

Reiki A les deu del mati, reikia
La Casa Mare.

Taller »A les cinc de la tarda, de-
coracions miarines a Queviures Ri-
gall del carrer Major.

PERELADA

Mercat b A les deu del mati, mer-
cat d'intercanvi al Pati Escoles An-
tigues de Perelada.

PLATIA DARO
Classe Bodypump» A les deu del
matf, classe de gimnas dirigida.

PORQUERES

crono »A les 2/4 de nou del mati,
crono amb el Club ciclista Sendi-
cat del pedal a la zona esportiva.
Quina A les cinc de la tarda,
quina popular a Can Carreras.

| PORTBOU

Paradeta »A les onze del matf,
paradeta solidaria a fa placa del
poble.

QUART
Recital >A les dotze del migdia,
recital podtic al Bar de La Cate.

RIPOLL

Diables PA les set del vespre, €5
buscaran donatius a través dels
Diables de Ripoll.

SANT GREGOR!

Turrons » Ales dotze del migdia,
tastet de turrons.

Escacs P-A les deu del mati, cam-
pionat d'escacs.

VILAFANT

Quina »A 2/4 de nou del vespre,
VIi sopar i ball de Nadal a 'escola
de ball Ballem Junts de Vilafant.

VILAMALLA

Ppartits »A les nou del mati, jor-
nada de futbol base al Camp Pelai
Buixé.



Diari de Gi -

SANTA CRISTINA D'ARO

Sortida A un quart de deu del
mati, caminada per a tothom al
nucli i voltants del poble.

SANT HILARI SACALM

Comerg A les deu del mati, pa-
rada amb venda de plantes i or-
naments a la Plaga Gravalosa.

SANTA COLOMA DE FARNERS
Ciclisme indoor »A un quart de
deu del matf, master en ciclisme
indoor a la piscina de la instalfa-
ci6 esportiva.

Partits > A les dotze del migdia,
partits de futbol al Local Social
Camp Municipal d'esports.

SANT JULIA DE RAMIS

Partits A un quart de cinc de la
tarda, partits de basquet al Pave-
116 municipal.

SANT JOAN LES FONTS
Quina i tié >A 2/4 de cinc de la
tarda, cagati6 i quina a la Plaga
Major.

SANTA CRISTINA D'ARO

Sorteig »A les sis de la tarda,
sorteig d'una panera al Espai Ri-
daura.

SALES DE LLIERCA

Quina »A les sis de la tarda, re-
presentaci6 de teatre a la Casa
Social.

SALT

Pessehre vivent A les cinc de
la tarda, pessebre vivent al
Col-legi Pompeu Fabra.

SARRIA DE TER

Festival »A les sis de la tarda,
festival de ritmica al pavelld mu-
nicipal.

ARBUCIES

Gala P A les set de la tarda, al
teatre del Centre Parroquial, gala
d'espectacles amb balls i cants.

AMER
Caminada A 2/4 de nou del
matf, caminada i trasliat del pes-
sebre fetamb pa fins a 'ermita
de Santa Lena.

Actuacié » A les dotze del mig-
dia, Dammershow de Nadal al
centre comerical Espai Girones.

ANGLES

Caminada » A les nou del mati,
caminada popular des de la Plaga
dels Escoltes.

Espectacie A les dotze del mig-
dia, espectacle de dansa a la sala
de 'ud'octubre.

Pessebre Vivent »A 2/4 de sis
de la tarda, pessebre vivent a Can

Cendra.

ALP
Quinto »A 2/4 de sis de la tarda,
quinto al Teatre Municipal.

ALBONS
Quina »A 2/4 de set de la tarda,
quina a la sala del cinema.

BEGUR

Caminada »A 2/4 de nou del
mati, a la Plaga de la Vila, cami-
nada solidaria «Sorpresa» pels
voltants de Begur.

BESCANO

Arrossada P A les deu del matf,
arrossada popular a la sala poli-
valent,

Marxa Popularh A 2/4 de noudel
matf, sortida del polivalent de ca-
torze i setze quildmetres de reco-
rregut.

BREDA

Acte A 2/4 de deu del mati,
acte solidari a la Plaga de I'Esglé-
sia.

Pessebre p-A les sis de la tarda,
VIl pessebre vivent.

BORRASSA £
Quina > A les cinc de Ia tarda,
quina de Nadal a la Sala d'Ate-
neu, ¢

BONMATI

Caminada »A les nou del matf,
caminada de set km del pavelié a
la Capella.

BLANES

Comerg > A les onze del mati,
muntatge d'una fira amb parade-
tes al Passeig de Mar.

Caminada A les deu del matf,
passeig per la natura a Fenals.

Visita A les deu del mat, visita

al jardf botanic Marimurtra.
Jocs >A les deu del mati, varie-
tat de jocs infantils al Passeig de
Mar de Blanes.

BANYOLES

Festa »A 2/4 d'onze del mati,
festa de Nadal i xocolatada a I'es-
cola Can Puig.

Concert A les onze del mat,
concert de Nadal a la Plaga Ma-
jor.

BESALU

Nadales » A les onze del mati,
cantada de Nadales a la Plaga de
la Llibertat i carrers adjacents.

CASSA DE LA SELVA

Inflables »De 2/4 d'onze del
mati a 2/4 d'una del migdia, a la
piscina coberta, inflables.
Tennis i padel A les nou del
mati, varis partits de tennis i pa-
delal Club Tennis Cassa.

Recital » A dos quarts d'una de|
migdia, recital poétic a I'Auditori
Sala Gala.

CALDES DE MALAVELLA
Patinatge » A les sis de |a tarda,
patinatge artistic al pavellé muni-
cipal.

Quina PA fes sis de la tarda,
gran quina.

Torneig P A les nou del mati, tor-
neig de hoquei al pavelld polies-
portiu.

Cercavila >A les onze del mati,
cercavila solidaria als Jardins de
les Termes Romanes.

Comerg A les deu del mati, pa-
rada de productes nadalencs ar-
tesanals a la plaga del poble.
Vista >-A les onze del mat, visita
turistica guiada des de l'oficina
de turisme.

Subhasta >A les onze del mati,
subhasta de quadres als Jardins
de les Termes Romanes.
Gastronomia > A les dotze del
mati, es repartira Ia tradicional
escudella ala plaga de 'Antic
Ajuntament.

Sardanes P A les dotze del mig-
dia, audicié de sardanes a la pla-
¢a de I'Ermita de Sant Grau.

CANTALLOPS

Caminada » A les 2/4 d'onze del
matf, tercera caminada i tastets
al Celler Masia Serra.

CASTELLFOLLIT DE LA ROCA
Dinar »A les quatre de la tarda,
dinar de Nadal i quines al centre
civic.

CORNELLA DE TERRI
Quina »A les sis de la tarda, deu
partides al pavelld poliesportiu.

CAMPLLONG

Partits » A les vuit del mati: par-
tit, caminada, pedelada i esmor-
zar popular al pavell6 i voltants.

CELRA

Quina >-A les onze del mati, xe-
rrada sobre la Maratd a la Plaga
de I'Església.

FIGUERES

Coral »A 2/4 de dotze del mati,
les corals a la Plaga de 'Església.
Dansa PA les deu del mati, Vi
Marato de dansa al estudir Bel
Gonzalez.

Festival »A les 2/4 de deu del
mat, festival d'arts marcials al
poliesportiu municipal.

Esport »A les nou del mati, ne-
dada popular a la piscina del
complex esportiu GEIEG Sant
Pong.

Espectacle »A les set de la tar-
da, actuaci6 nadalenca a I'espai
civic Teatre Bon Pastor.

Art »A les cinc de la tarda, ac-
tuacions amb musica i pintura a
la sala cultural Espai-Temps.

GIRONA

Sardanes PA les dotze del mig-
dia, ballada de sis sardanes a la
rambla de fa llibertat.
(Gastronomia » A la una del mig-
dia, VIl escudellada popular al
Institut Escola d'Hosteleria i Tu-
risme de Girona.

Activitats »A les nou del mati,
caminada, zumba i vermut al lo-
cal social.

Excursié »A les nou del mati,
ruta per les gorgues d'Adri des de
les Escoles Velles de Cartella.
Fira »-A les nou del mati, fira jo-
guina de segonama a la Plaga
Ciutat de Figueres.

Esport »A les nou del mati, acti-

da, xocolatada solidaria a fa ram-
bla de la llibertat.

Atletisme » A les nou del mati,
carrera des de el carrer Santa
Clara.

HOSTALRIC

Xocolatada »-A 2/4 d'onze del
mati, xocolatada al Institut Ves-
comtat de Cabrera.

Cercavila > A les dotze del mig-
dia, davant de les escoles, cerca-
vila de gegants,

LLAFRANC

Tennis »A les nou del mati, tor-
neig del Turrd al Club Tennis Lla-
franc.

LARMENTERA

Playback »A les cinc de la tar-
da, a la sala nova, playback.
Mania »A les deu del mati, ala
pista del costat de les escoles,
marxa en dos recorreguts dife-
rents.

Cursa A les tres de la tarda,
cursa pel passeig maritim.

LLANARS
Quina A les sis de la tarda, a la
sala de festes, quina i espectacle.

LA VALL DE BIANYA

Activitats A les deu del mati, al
Centre Civic, ioga i caminada per
diferents esglésies.

LA CELLERA DE TER

Caminada » A les nou del mati,
des de la Cellera fins la Font den
Bassi, caminada amb el pessebre
i esmorzar a l'arribada.

LA BISBAL D'EMPORDA
Caminada »A les nou del mati,
amb sortida a la piscina munici-
pal, caminada popular.

LA TALLADA DE L'EMPORDA
Quina »A les cinc de la tarda, a
I'Empordanet, quina solidaria.

LES PLANES D'HOSTOLES
Gastronomia »A la una del mig-
dia, a la Plaga Nova, IX arrossada
i 1ll gran panera solidaria.
Esport »A les onze del mati, al
camp de fitbol Josep Guardia i
Roda, VI partit de fatbol.

MONT-RAS

Esport »A 2/4 de deu del mati,
al descampat annex al Camp de
Fitbol, novena edicié de tirada
de bitlles,

Nadales »A un guart de dotze
del mati, a I'església, cantada in-
fantil de nadales.

MONTAGUT

Ti6 »A 2/4 d'onze del mati, da-
vant de I'església, cagati i fira de
tastets.

MAGANET DE LA SELVA
Paradeta > A les deu del matf, a
plaga, paradeta de manualitats.

oLot

Quina A les cinc de fa tarda, al
Casal Civic, quina solidaria.
»Ales deu del mati,

vitats alazona espor-
tiva del Plai I'Era de Cal Cigarro.
Sessi6 »A les cinc de la tarda,
espai musical a fa sala La Mirona.
Xocolatada M A les sis de fa tar-

al barri de Sant Roc, caminada
contra el cancer.

PALAU- SAVERDERA
Caminada PA 2/4 de deu del

mati, de la Font de Dalt Palau a
Mas Ventés, caminada amb gos-
508,

PORQUERES

Pessebre | xocolatada »A 2/4
desis de la tarda, a I'escola Casa
Nostra, xocolatada popular i pes-
sebre vivent.

PALAFRUGELL

Patinatge > Tot el dia, a la pista
de gel de la Bobila, «Patina per la
Marat6y.

Fira»De les 10 del matiala 1 del
migdia, a la Plaga Nova i pista de
gel de La Bobila, Fireta solidaria
de les escoles.

Cercavila >-A 2/4 d'11 del mati, a
la Plaga Nova, cercavila i xocola-

Photocall »A les deu del matf, a
Plaga Nova, photocall del Mén
Petit.

Dibuix A les dotze del migdia,
ala plaga de Can Mario, taller de
dibuix.

PALOL DE REVARDIT

Aplec >A les dues del migdia, al
local polivalent de la Banyeta,
aplec de Sant Lltcia i rifa.

PARLAVA

Xocolatada WA 2/4 de deu del
mati, a la Plaga de I'Església, xo-
coaltada i passejada.

PLATJA DARO

Mou-te »De les 9 del matia les
9 del vespre, al Palau d’Esports i
Congressos, activitats solidaries
«Mou-te per la Marat».
Festival »A2/4 de cinc de la
tarda, al Palau d'Esports, exhibi-
cions i festival de ritmica.

PORTBOU

Sorteig » A les nou del vespre, al
+ Port, sorteig d'un lot i un quadre

de Jiilia Roca.

PUIGCERDA

Sorteig P A les sis de la tarda, al
Casino Cereta, pega teatral £/
Pacto.

QUART

Concert »A les deu del matf, a
I'església Santa Margarida, con-
cert de coral.

Christmas market »De 2/4 de
deu del matifins a les set de la
tarda, al local social, Christmas
Market.

‘Taller »De les onze a les dues de
la tarda, al Museu de la Terrissa,
taller j visita guiada.

RIUDELLOTS DE LA SELVA
Caminada P A les vuit | quart del
mati, caminada per la plana de
I'onyar des de la plaga de 'Ajun-
tament.

RIPOLL

Difusid »A les set de la tarda, a
la plaga de I'Ajuntament, encesa
de llums de la Fundacié Oncolliga
Girona.

Cursa »A 3/4 d'onze del mati,
davant del nou institut, cursa in-
fantil.

ROSES
Esport P A les dues del migdia,

al pavelld municipal, dotze hores
d'Handbol.

Taller A les nou del mati, al
pavellé municipal, taller de ma-
nualitats nadalenques.

Esport »A les nou del mat, al
pavellé municipal, dotze hores
d’handbol.

SANTA COLOMA DE FARNERS
Ritmica »A les sis de |a tarda,
exhibicié nadalenca del Club Rit-
mica Farners. s
Miisica >A les onze del mati,
musica en viu al pati de l'institut.
Judo A les onze del mati, exhi-
bicié de judo al poliesportiu El
Saioners.

Patinatge »A les sis de la tarda
exhibicié nadalenca de patinatge
artistic al poliesportiu La Noria,

SARRIA DE TER

Activitats > A les 11.30 del mati:
balls, jocs, esplai i arrossada al
pavellé municipal.

SANT JULIA DE RAMIS

Quina > A les sis de la tarda, deu
partides de guina al pavelld po-
liesportiu.

Partits A les cinc de a tarda,
partits de futbol sala al pavelld
municipal.

Patinatge » A les onze del mati,
festival de patinatge al pavelld
municipal.

Xocolatada P-A les dotze del
migdia, concert de Nadal i xoco-
latada al Centre Civicia la Plaga
Ud'octubre.

SALT

Espectacle »A les deu i quart
del mati, espectacle i passejada
de ponis a La Crinera.

Esport »De les nou a la una del
migdia,  la zona esportiva del
Pla, diferents activitats esporti-
ves.

SANT FELIU DE GUfXOLS
Natacié > A les deu del matf, jor-
nada del nedador a fa piscina
municipal La Corxera.

SANT GREGORI
Tastet »A les 12 del migdia, tas-
tet de caldo calent.

SANT HILARI SACALM

Bitlles »-A les deu el mati, con-
curs de bitlles catalanes a la Pla-
a Dr. Gravalosa.

Xocolatada »A les deu del mati,
xocolatada popular a la Font del
Bassi.

Comerg »A les deu del mati, pa-
rada amb venda de plantes i or-
naments a la plaga Gravalosa,

SANT ANTONI DE CALONGE
Activitats »A les 10 del matf, ac-
tivitats socials i esportives diver-
ses al Palau Firal.

SANT JAUME DE LLIERCA
Caminada » A les nou del mati,
caminada per als voltants del
municipi des de el Centre Civic.

SANT FELIU DE PALLEROLS
Fira »A les nou del mat, fira de
Santa Lliicia a la Plaga El Firal.

SANT FELIU DE BUIXALLEU
Quina » A les 17.30 de la tarda,

quinaa la sala polivalent.

SANT MIQUEL DE FLUVIA

Quina »-A les set de |a tarda par-
tit de fiitbol i quina al local social
de Vallgarriga.

SANT JOAN LES FONTS
Quina »A les set de la tarda gran
quina al pavellé municipal.

SANTA CRISTINA DARO
Caminada A les nou i quart del
matl, caminada per a tothom i
exhibicid de zumba al nucliials
voltants del poble.

Sorteig > A les sis de la tarda,
sorteig d'una panera al Espai Riu-
daura.

Padel > A les deu del matf, al
complex esportiu Sofana, torneig
de padel. -

TORROELLA DE MONTGR{
Concert PA les cinc de la tarda,
a l'auditori Espai Ter, concert de
Nadal de 'EMMT,

Tié »A les onze del mati, a la
Placa de la Vila, ti6 i tallers soli-
daris.

TOSSA DE MAR

CursabA2/4 de deu del mati, a
Avinguda Catalunya, cursa bené-
fica.

VILADEMULS

Dinar >A les dues del migdia, a
les Antigues Escoles de Galliners,
dinar solidari i concert musical.

VILADASENS
Caminada »A les nou del mati,

_caminada i dinar de germanor.

VIDRERES

Sorteig »A les dues de la tarda,
al pavellé municipal, botifarrada
solidaria.

Festival A 2/4 de cinc de la
tarda, al pavellé municipal, festi-
val de Nadal de twirling.
Activitats > A les deu del mati, a
diversos emplagaments del po-
ble, tallers.

VILOBi D'ONYAR

Rifa »A les quatre de la tarda, al
camp municipal de fitbol, coc-
ques casolanes i rifa d'una espat-
lia de pernil.

Dansa PA les dotze del migdia,
al pavell6 de Sant Dalmai, espec-
tacle de dansa.

VILAFANT

Marxa »A les deu del mati, a
I'Institut, marxa popular.
Esport A les deu del mati, al
pavell6 Joel Gonzdlez, trobada
d'escoles de basquet.

VILANANT

Tié »A les deu del mati, a la pis-
ta esportiva i loal social, ti6 soli-
dari.

VILARNADAL

Esmorzar »A un quart de deu
del mati, al local social i recrea-
tiu, esmorzar solidari.

VILAMALLA

Caminada P-A les onze del mati,
al pavelld poliesportiu, caminada
i esmorzar popular.



