
ÒM�s passejades pels boscos i menys visites a les

farm�ciesÓ

El nom del d�u etrusc que protegia els boscos els va servir per a una

organitzaci� que va n�ixer el 2011 amb lÕajuda de la Diputaci� de Girona i

amb la idea de salvaguardar boscos madurs

Boscos terap�utics. �s una broma?De cap manera. LÕany passat hi va haver a Alemanya el primer congr�s

internacional sobre el potencial dels boscos en la salut. Fa poc v�rem anar al segon, a Ëustria, i ens hem animat

a organitzar nosaltres el tercer. Les autoritats alemanyes han propiciat la creaci� de la Societat Internacional de

Ter�pia Forestal, i molts altres pa�sos, com ara Corea del Sud, Jap�, Austr�lia, etc�tera, fa anys que treballen en

aquesta direcci�. LÕobjectiu �s agrupar totes les xarxes del m�n que treballen amb boscos terap�utics.I qu�

curen els boscos?DÕentrada hi ha una millora signif icativa del benestar. Redueix el nivell dÕestr�s. Els boscos

escollits, de cap�ades altes, fan un efecte cova en qu� et sents molt c�mode. No s�n boscos claustrof�bics.

Aix� pel que fa a lÕaspecte psicol�gic. Pel que fa al f isiol�gic, es tracta de veure com millora el nostre sistema

immunol�gic. Japonesos i coreans por ten anys treballant-hi. Hi ha unes c�lálules (limf�cits) que sÕactiven m�s

gr�cies a les subst�ncies vol�tils que hi ha al bosc. Aquests compostos vol�tils s�n molts i variats. NÕhi ha milers

i varien segons lÕhora del dia o lÕestaci� de lÕany. Els produeixen els arbres, els arbustos, les molses, els l�quens,

falgueres, lianes..., la major par t de la vegetaci�. En la fusta en descomposici� hi par ticipen inf initat

dÕorganismes que tamb� produeixen aquests compostos. Vull recalcar, per�, que lÕobjectiu m�dic �s b�sicament

preventiu. La medicina preventiva �s la gran assignatura pendent.Si vaig a ca�ar bolets tamb� meÕn

benef icio?Efectivament, per� el que nosaltres propiciem �s que vagi al bosc gent que no hi est� acostumada i

amb el guiatge es fan uns exercicis suaus i es facilita una respiraci� que millora els efectes dÕaquests compostos,

que penetren m�s en lÕorganisme. Amb el doctor L�pez Pousa vam fer un estudi amb pacients amb f ibromi�lgia.

Hi va haver una millora signif icativa amb els grup que va anar a un bosc m�s madur comparat amb el que va anar

a un bosc m�s jove. LÕestudi va durar dos mesos, amb dues visites setmanals. Ara hi continuen anant un cop a la

setmana. LÕespectre de patologies que es veuen benef iciades per aquests banys de bosc va m�s enll� de la

f ibromi�lgia. Es tracta de desconnectar, de caminar tranquilálament i de respirar profundament. Contemplar,

estar-hi.Qu� ha de tenir un bosc per ser terap�utic?Podem dir que tots els boscos s�n saludables, per� el que

busquem a S�lvans �s la plenitud de lÕecosistema, amb arbres grans, alguns en descomposici�, de manera que

la cadena tr�f ica sigui completa. En aquest cas lÕaerobiologia �s molt m�s rica i, per tant, les subst�ncies

vol�tils, la microbi�tica, etc�tera, �s millor. Tamb� procurem que siguin accessibles.Els propietaris sÕhi posen

b�?Amb el propietari el que fem �s una cust�dia on pactem les condicions dÕ�s dÕaquest bosc, quin retorn li

podem donar, quina inversi� es fa i sobretot garantim que aquell bosc es protegeixi.Per entendreÕns, li paguen

perqu� no el talli?Exactament. DÕaquesta manera compensem el cost dÕopor tunitat. El rendiment actual del bosc

tampoc �s gaire alt.Amb quins boscos treballen actualment?DÕoperatius nÕhi ha set, tots a les comarques

gironines, en bona par t gr�cies al supor t del Patronat de Turisme de Girona, que ens va ajudar a engegar el

projecte. Estem a punt de tenir-ne uns quants m�s dÕoperatius, sobretot a la Garrotxa, i tenim un altre projecte als

Por ts.Han aconseguit implicar-hi lÕadministraci�?Intentarem concer tar-ho amb la Generalitat com una

infraestructura utilitzable pels CAP, els hospitals, etc�tera. M�s passejades pel bosc i menys visites a les

farm�cies seria la idea. Tamb� treballem amb la UdG per aconseguir que els cursos de guies de boscos amb

funcionalitat terap�utica, que es fan actualment, siguin un postgrau a par tir del 2020.Els boscos estan malalts?El

canvi clim�tic i la pres�ncia dÕesp�cies ex�tiques estan provocant canvis impor tants. El castanyer i el boix



estan patint. Les vinyes es podran plantar m�s amunt. De canvis sempre nÕhi ha hagut, per� ara ho hem

accelerat.ParliÕm de S�lvans.Era un programa que va n�ixer el 2011 per protegir boscos madurs. A trav�s de la

UdG es va mirar dÕestendre-ho a tot Catalunya. Despr�s va passar a mans dÕAcci� Natura, una fundaci� dedicada

a la protecci� del medi natural. Ens f inancem amb micromecenatge i amb les visites guiades. El nostre �mbit �s

el catal�, per� ja ens estan copiant en altres llocs de lÕEstat.
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