
Arrenca la 13a edici� de les Jornades de  la T�fona a Girona

Una desena de restaurants adherits a Girona Bons Fogons nÕoferiran els

seus plats f ins al 16 de febrer

Arrenquen les tretzenes Jornades de la T�fona a trav�s de Girona Bons Fogons. Hi ha una desena

dÕestabliments que estan adherits a la campanya, que va comen�ar ahir i que sÕallarga f ins al 16 de febrer. Els

establiments on es podr� degustar la t�fona son Ëpats, El Celler de Can Roca, Duc de lÕObac, Egg Gastronomia,

Massana, Occi, Divinum, La Riera de Sant Mar t� Vell, Umai i Novara Hotels.

El president de Girona Bons Fogons, Toni Vallory, af irma que la t�fona �s un producte molt nostrat de la terra,

una mica oblidat i menys elitista del que ens pensem. ÒAnimem la gent a venir als nostres restaurants a provar els

nostres plats preparats amb t�fona, i que, alhora, tamb� sÕatreveixi a cuinar i fer-la servir a casa com a

ingredient de la nostra cuina tradicionalÓ, af irmava ahir Vallory durant la presentaci� de la campanya.

Tot i que �s canviant, el preu per quilo de la t�fona �s elevat i oscilála cada setmana entre els 600 i 900 euros el

quilo. Per� per a un menjar seÕn fa servir habitualment dos grams. ÒAl cap i a la f i, el preu per plat �s molt pocÓ,

reconeix el president de Girona Bons Fogons, que assegura que no �s dif�cil de cuinar, ja que es pot ratllar o

laminar totalment crua. ÒAbans era tradici� fer-la en coccions de rostit, on el plat sÕimpregna dÕaquest aromaÓ,

recorda Vallory. De t�fona no seÕn troba tot lÕany, i dep�n molt de la meteorologia. Aquest any es considera que

�s bo perqu� ha fet fred i humitat. LÕany passat, en canvi, no va fer el temps adequat i no nÕhi havia. ÒAra �s el pic,

son entre tres i quatre mesosÓ, diu Vallory, que explica que hi ha t�fona dÕestiu, per� que no t� res a veure amb

la dÕara.

A tall dÕan�cdota, ahir per a la seva presentaci�, Girona Bons Fogons va preparar una demostraci� dÕun tofonaire

que amb lÕajuda dÕuna gossa va localitzar lÕapreciat bolet que es va enterrar expressament al parc de la Devesa

de Girona.

Publicat a:

-El Punt Avui. Girona 24-01-2019, P�gina 21

Font del document:

http://www.elpuntavui.cat/economia/ar ticle/18-economia/1541331-arrenca-la-13a-edicio-de-les-jornades-de-la-tofona-a-

girona.html


