
Ajustant les hores

En 7 dels �ltims 12 par tits, el Girona ha tingut menys temps de recuperaci�

que el seu rival. El Rayo tindr� 56 hores m�s per preparar el duel

Des dels vuitens de copa, el marge entre par tits ha estat esc�s

El Girona va ser lÕencarregat de tancar la jornada 25 de lliga dilluns passat a Montilivi i tamb� ser� el

protagonista a lÕhora dÕobrir la 26a dem� al vespre al camp del Rayo Vallecano. Entre par tit i par tit nom�s hauran

passat quatre dies, unes 96 hores que encaixen amb la rutina de recuperaci� a la qual sÕha acostumat la

plantilla gironina en els darrers mesos. I �s que el llarg cam� en la copa i les designacions dels horaris dels

par tits de lliga han provocat que el Girona sÕhagi acostumat a baixar de les 100 hores de descans

Ðaproximadament quatre diesÐ entre duels des que a principis de gener el conjunt dÕEusebio va engegar els

vuitens de copa contra lÕAtl�tico. El Girona va rebre a Montilivi lÕequip colchonero el 9 de gener, i des de llavors

ha disputat onze enfrontaments. En vuit dÕaquests, el marge entre par tit i par tit ha estat inferior a les 100 hores.

La dist�ncia m�s cur ta es va produir entre el par tit de copa contra el Real Madrid Ðes va jugar un dijous a les

21.30 hÐ i lÕenfrontament a Montilivi de competici� regular contra el Bar�a, que va arrencar el diumenge seg�ent

a les 16.15 h. En aquelles 66 hores, la plantilla blanc-i-vermella va haver de carregar piles despr�s dÕun par tit de

m�xima exig�ncia i preparar un altre enfrontament contra una de les plantilles m�s potents del futbol mundial.

Desavantatge evidentA difer�ncia dÕaltres clubs, des del vestidor del Girona o des de lÕentitat de Montilivi en cap

cas sÕha posat dÕexcusa els horaris i el calendari per justif icar algun sotrac en el rendiment, per� �s una

evid�ncia que en les �ltimes setmanes la par ticipaci� en la copa i lÕelecci� de la franja hor�ria en qu� juguen els

gironins han pogut condicionar lÕestat de forma dels futbolistes respecte als rivals. I �s que en set dels �ltims

dotze duels, el rival sÕha presentat a jugar contra el Girona amb m�s temps de recuperaci� i preparaci�. A tall

dÕexemple, lÕequip blanc-i-vermell va tenir 71 hores entre el duel de copa contra lÕAtl�tico i la visita de lÕAlav�s a

casa. Els vitorians, en canvi, van disposar de 170 hores entre el par tit de la jornada 18 de lliga i el de la 19.

Aquest divendres, en un enfrontament clau per a la salvaci� dÕuns i altres, i ja sense lÕafegit de la copa, els

dÕEusebio hauran tingut 96 hores entre par tit i par tit, mentre que el Rayo, que va jugar dissabte a les 13 h,

nÕacumular� 152. Cinquanta-sis hores de difer�ncia perqu� dos equips dÕuna mateixa competici� preparin un

enfrontament vital per a les seves aspiracions.

El fet de jugar cada tres o quatre dies �s habitual en els clubs acostumats a disputar competicions europees.

Plantilles com les del Bar�a, el Real Madrid o lÕAtl�tico mouen un volum de jugadors molt elevat, mentre que el

Girona ha afrontat aquest tram tan intens del curs molt minvat per les lesions i amb jugadors del f ilial en totes les

convocat�ries.
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