
Un espai de debat format nom�s per malalts mentals

�s una iniciativa de lÕAssociaci� Fam�lia i Salut Mental de Girona i

Comarques i sÕhi tractaran els temes proposats pels afectats

Les sessions estan condu�des per professionals

LÕAssociaci� Fam�lia i Salut Mental de Girona i Comarques, amb la colálaboraci� de lÕInstitut dÕAssist�ncia

Sanit�ria (IAS), ha posat en marxa lÕEspai Ëgora. Es tracta dÕun projecte pilot de lÕentitat que va adre�at

exclusivament a persones amb problemes de salut mental, sense pres�ncia dels familiars i en qu� es tractaran

temes de la vida di�ria que els poden ajudar a resoldre situacions quotidianes. SÕhi faran sessions impar tides

per professionals especialitzats de la Xarxa de Salut Mental i Addiccions sobre assumptes triats per les

persones afectades. La primera sessi�, que va tenir lloc el 28 de febrer, va tractar sobre com funcionen les

prestacions econ�miques a qu� tenen dret les persones amb una discapacitat. Va ser a c�rrec de la treballadora

social de lÕIAS, Bel�n Reyes. LÕassociaci� tamb� preveu incorporar, les properes convocat�ries, el teatre social

com a eina terap�utica per treballar les habilitats i els valors. Es calcula que lÕEspai Ëgora acollir� uns seixanta

usuaris en el decurs de lÕany.

Escola de paresAquest mes, far� un any que lÕassociaci� de familiars va posar en marxa, tamb� com a prova

pilot, lÕescola de pares de salut mental. �s un espai dirigit, en aquest cas, als familiars que conviuen amb

persones amb malaltia mental (trastorn mental greu) i creat per oferir-los informaci� i eines pr�ctiques per

resoldre els petits conf lictes que es presenten en el dia a dia.

La iniciativa ha estat un �xit entre els familiars i aix� ha animat lÕassociaci� a emprendre una segona edici�, que

comen�ar� el proper mes de mar�. LÕescola de pares est� dirigida tamb� per professionals especialitzats de la

Xarxa de Salut Mental i Addiccions de lÕIAS.

El nou calendari, que arrencar� el dia 20, estar� centrat en com fer front a lÕinici de la malaltia i ser�  a c�rrec de

les psiquiatres Isabel Mitj� i Cristina Gisber t, cap del servei de rehabilitaci� psiqui�trica de lÕIAS.
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