Eina web perque malalts d'esclerosi triin tractament

Ofereix als afectats participar en la presa de decisions sobre la medicacid
Que més s'adapta ales seves necessitats
Els continguts s’han elaborat a Girona

El pacient se sent més compromes i segueix més la pauta terapéutica

Una nova eina telematica (allotjada al lloc web decisionscompartides.gencat.cat
[http://decisionscompartides.gencat.cat/calinici] ) permet als malalts d'esclerosi multiple (EM) de Catalunya
participar activament en la presa de decisions sobre el tractament farmacologic a seguir. A través d'aquesta
aplicacio, que porta per nom Seleccionem, i va precedida d’'una amplia informacié sobre 'EM, els afectats pel
tipus de patologia remitent-recurrent (Que es manifesta a través de brots i Que és la majoritaria), poden
seleccionar 'opcié Que millor s'adapta al seu estil de vida, a les seves necessitats. “AQuesta eina permet, d’'una
banda, uniformitzar tota la informaci6 sobre 'EM de cara als pacients. Cal tenir en compte Que ala consulta, és
complicat Que el malalt retingui tota la informacid Que se li proporciona. | amb aQuesta eina, el pacient té sempre
a l'abast una informacid Que pot consultar les vegades Que vulgui. | pot veure els avantatges i inconvenients d'un
o altre tractament. Evidentment, la decisio final sobre el tractament farmacologic es pren de forma compartida
amb el metge”, explica el doctor Lluis Ramid, cap del servei de neurologia del Trueta i del Santa Caterina. “Un
altre objectiu Que s'aconsegueix amb aQuesta aplicacid és una millor adheréncia al tractament perqué el pacient
se’'n fa coresponsable. Forma part d’'una visié menys paternalista de la medicina”, afegeix aquest neurdleg.

Els continguts del web sobre esclerosi mdltiple i I'eina de suport Seleccionem han estat elaborats per Lluis
Ramio (vinculat a 'hospital Josep Trueta, 'hospital de Salt i I'Institut d'Investigacio Biomédica de Girona, ldibgi),
Miguel Angel Robles (UdG), el Centre d’Esclerosi Miltiple de Catalunya (Cemcat) i Carme Beltran (Facultat
d’Infermeria de la UdG). S’ha comptat amb la col-laboracié de la Fundacio Esclerosi Mdltiple (FEM), Que va fer
proves amb pacients, i de la Societat Catalana de Neurologia, Que va validar els continguts del web.

Tot i Que el web especific de Decisions Compartides en EM es va posar en funcionament fa uns mesos, la
presentacio oficial i la difusié massiva es va fer al febrer. De moment, s’han registrat 1.955 visualitzacions, 635
de les quals son de I'eina concreta Seleccionem. | un 80% dels usuaris troben Que aQuesta aplicacio és
satisfactoria i els és d'utilitat. Cal tenir en compte Que I'esclerosi mltiple és una malaltia Que afecta, en un 90%
dels casos, dones joves, d'entre 20 i 40 anys. EI 10% de casos restants corresponen a menors d’edat.
“Generalment, la gent jove és la Que s'implica més a I'nora de fer front a la malaltia”, indica Ramié. La informacio
Que es pot trobar al web s’actualitza a mesura Que surten nous tractaments. En aQuest sentit, cal ressaltar Que
els propers mesos es comercialitzara a Catalunya el primer farmac Que ajuda a frenar de manera progressiva la
malaltia (10% dels casos).
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