
Els centres de salut, lliures de pl�stic

El Colálegi de Metges de Girona engega una campanya per erradicar les

ampolles de pl�stic dels hospitals i dels CAP

Erradicar progressivament dels hospitals i dels CAP els pl�stics dÕun sol �s. Aquest �s lÕobjectiu que persegueix

el Colálegi Of icial de Metges de Girona (COMG) amb la campanya Menys pl�stic, m�s salut, que acaba de posar

en marxa i en qu� sÕinsta les direccions dels centres de salut a prendre mesures concretes, com ara eliminar les

ampolles de pl�stic i optar per ampolles reutilitzables dÕaltres materials i instalálar sor tidors dÕaigua i aixetes. El

COMG indica que, segons un estudi publicat recentment per lÕentitat World Wildlife Fund, les persones ingerim al

voltant de cinc grams de pl�stic a la setmana a trav�s dels productes que utilitzem di�riament i dels aliments.

Segons aquest mateix informe, les persones que consumeixen aigua embotellada poden ingerir 90.000

par t�cules m�s que les que beuen aigua de lÕaixeta. ÒLa salut de les persones cada cop es veu m�s afectada per

la salut del planeta. Com a entitat que vetlla per la salut i que aposta per la millora constant dels professionals i

les institucions m�diques de Girona, no podem mirar cap a una altra bandaÓ, va manifestar el president del

COMG, Josep Vilaplana, que adver teix que, tot i que encara falta evid�ncia cient�f ica sobre els efectes de la

ingesta de pl�stic, est� demostrat que alguns (com ara el bisfenol A) provoquen alteracions hormonals.
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