
Cures solid�ries

Professionals sanitaris de lÕhospital Josep Trueta de Girona han impulsat la

creaci� dÕuna associaci� de voluntariat internacional

A la tardor, un primer grup viatjar� f ins a Bol�via a posar en marxa els

programes

Munduko Lagunak �s el nom de lÕassociaci� sense �nim de lucre formada per un grup de professionals de lÕ�mbit

de la salut Ðun dels nuclis for ts de lÕorganitzaci� es troba a la unitat de pediatria de lÕhospital Josep Trueta de

GironaÐ i de lÕeducaci� social que t� com a objectiu la millora del benestar de comunitats desfavorides. Aquest

any,  Munduko Lagunak [http://mundukolagunak.com/]  Ðun nom basc que vol dir Amics del M�nÐ ha elaborat un

programa de voluntariat destinat a la comunitat boliviana de San Borja, concretament a la seva poblaci� escolar.

ÒJuntament amb lÕONG SAL (Solidaridad con Am�rica Latina), que fa anys que treballa en pa�sos en vies de

desenvolupament, hem fet un estudi sobre aquesta zona i al setembre-octubre hi anir� un primer grup de

voluntaris per fer el primer contacte amb la poblaci� aut�ctona i tamb� por tar-los material, com per exemple un

lot dÕun miler de raspalls de dents que hem aconseguitÓ, explica Raquel Devesa Casals, infermera de nonats del

Trueta, integrant dÕaquesta associaci�. Tot va comen�ar amb la inquietud de dues infermeres de pediatria del

Trueta que van posar-se en contacte amb representants de SAL i van acabar animant personal de lÕ�rea

quir�rgica i dÕatenci� prim�ria de Girona a implicar-se en aquest projecte de voluntariat internacional.

La comunitat de San Borja �s troba en un lloc remot de Bol�via. Est� ubicada al depar tament de Beni, al nord del

pa�s, a 367 quil�metres de La Paz. La falta de comunicacions terrestres fa dÕaquest depar tament un dels m�s

pobres del pa�s. Els recursos de tot tipus, tamb� els sanitaris, s�n escassos i les condicions de vida, prec�ries.

Una par t impor tant del voluntariat es dedicar� a activitats dedicades a la promoci�, educaci� i millora de la salut

amb tallers sobre higiene de mans i higiene bucodental, dieta saludable i exercici f�sic, educaci� sexual i

menstruaci�. Es faran revisions m�diques als nens de les quatre escoles de San Borja per detectar possibles

alteracions de manera preco� i recollir informaci� per a voluntaris posteriors i tamb� es vol fer formaci� b�sica

en primers auxilis del personal docent format per un centenar de professionals. ÒUn dels objectius �s fer

promoci� i educaci� de la salut perqu� la gent dÕall� tingui prou coneixements perqu� seÕn puguin sor tir solsÓ,

explica Devesa, que indica que, despr�s dÕhaver estat durant tres mesos en un hospital pedi�tric de Kenya, est�

conven�uda que amb els recursos adequats Òels locals sÕespavilen molt m�sÓ del que ells farien Òamb les

mateixes einesÓ.

Un altre dels reptes dÕaquesta associaci� s�n els programes dÕintegraci� social encaminats a millorar la realitat

social de lÕentorn de la poblaci� mitjan�ant tallers, din�miques de grup i jornades. Es posar� atenci� en la

resoluci� de conf lictes, lÕexclusi� social i la cohesi� de grup, la igualtat i la consci�ncia del medi ambient.
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