“Disfruto de la tornada”

Triatlo. Carolina Routier afronta amb “il-lusié” la copa del mon d'aquest
dissabte a Banyoles, |a primera competicio Que fara a la seva ciutat
despreés del greu accident Que va tenir el 2018

“Més que nervis, el Que tinc és il-lusio per tornar a competir a casa.” AQuest és I'estat d’anim amb qué Carol
Routier afronta aQuest cap de setmana la primera competicio Que disputara a la seva ciutat després del greu
accident Que va tenir 'abril del 2018, en el Qual un cotxe la va atropellar frontalmet mentre s’entrenava en
bicicleta. “No estic nerviosa, perqué la nostra feina és competir i crec Que la competicid I'afronto bé, pero si Que
em fa molta il-lusi6 tornar a competir davant de la meva familia i la gent que m’ha donat suport’, explica la
banyolina sobre el repte de participar en la copa del mon Que es fara aquest dissabte a I'entorn de I'estany de
Banyoles.

Fara només set mesos de la seva tornada a la competicio —copa del mén de Ciutat del Cap-, un temps durant el
qQual ha anat recuperant la forma Que havia perdut durant la convalescéncia de nou mesos: “Quan vaig comengar
a competir no em sentia encara preparada, pero el calendari per intentar anar als Jocs Olimpics és molt dur i
com més competicions faci, millor, perQué aixi comences a puntuar abans. Per aix0 m’hi vaig posar aviat i per
aixo la meva condicid fisica no era encara la millor.” Assegura, pero, Que arriba a la cita banyolina molt més
preparada: “He pogut acumular un mes i mig d'entrenaments i em sento millor Que a principi de temporada.
Espero poder donar el millor de mi aquest dissabte.” El seu marge de millora encara és gran: “El triatl6 requereix
qQuildmetres d’entrenament. Encara sento Que em falten hores, i també feina de cap per recuperar la confianga al
maxim i tornar a estar on estava. Per0 estic contenta perqueé estic disfrutant de la tornada.”

Enl'accident, Routier es va fer fractures en sis costelles, una clavicula, un omoplat i un pomul, a més de mdltiples
ferides obertes. Tot i Que ja pot competir en condicions, encara nota alguna moléstia: “Nedant tinc un nervi Que
no esta del tot actiu i les plaQues i els cargols Que porto em limiten una mica el moviment. Per0 el triatlé sén tres
disciplines i crec que el resultat final pot ser el mateix Que abans de l'accident.” La banyolina té pendents encara
algunes intervencions per retirar-li plaques.

El repte dels JocsRoutier es marca l'objectiu de classificar-se per als Jocs de Toquio, Que serien la seva segona
experiéncia olimpica després de Rio de Janeiro 2016. “La classificaci6 s'acaba el maig del 2020. Hi ha uns
criteris escrits Que aQuest any compleix Miriam Casillas. Per a 'any Que ve Quedaria una plaga, i la federacio
hauria de decidir segons els resultats”, explica la banyolina, a Qui faria especial il-lusié competir amb la seva
parella sentimental, el subcampi6 del mon mallorqui Mario Mola, en la prova de relleus mixtos, Que s'estrenara
en el programa olimpic en la cita de ToqQuio: “Sera la primera vegada Que es faci i em faria il-lusio fer-lo amb ell.”
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