
ÒDisfruto de la tornadaÓ

Triatl�. Carolina Routier afronta amb Òilálusi�Ó la copa del m�n dÕaquest

dissabte a Banyoles,  la primera competici� que far� a la seva ciutat

despr�s del greu accident que va tenir el 2018

ÒM�s que nervis, el que tinc �s ilálusi� per tornar a competir a casa.Ó Aquest �s lÕestat dÕ�nim amb qu� Carol

Routier afronta aquest cap de setmana la primera competici� que disputar� a la seva ciutat despr�s del greu

accident que va tenir lÕabril del 2018, en el qual un cotxe la va atropellar frontalmet mentre sÕentrenava en

bicicleta. ÒNo estic nerviosa, perqu� la nostra feina �s competir i crec que la competici� lÕafronto b�, per� s� que

em fa molta ilálusi� tornar a competir davant de la meva fam�lia i la gent que mÕha donat supor tÓ, explica la

banyolina sobre el repte de par ticipar en la copa del m�n que es far� aquest dissabte a lÕentorn de lÕestany de

Banyoles.

Far� nom�s set mesos de la seva tornada a la competici� Ðcopa del m�n de Ciutat del CapÐ, un temps durant el

qual ha anat recuperant la forma que havia perdut durant la convalesc�ncia de nou mesos: ÒQuan vaig comen�ar

a competir no em sentia encara preparada, per� el calendari per intentar anar als Jocs Ol�mpics �s molt dur i

com m�s competicions faci, millor, perqu� aix� comences a puntuar abans. Per aix� mÕhi vaig posar aviat i per

aix� la meva condici� f�sica no era encara la millor.Ó Assegura, per�, que arriba a la cita banyolina molt m�s

preparada: ÒHe pogut acumular un mes i mig dÕentrenaments i em sento millor que a principi de temporada.

Espero poder donar el millor de mi aquest dissabte.Ó El seu marge de millora encara �s gran: ÒEl triatl� requereix

quil�metres dÕentrenament. Encara sento que em falten hores, i tamb� feina de cap per recuperar la conf ian�a al

m�xim i tornar a estar on estava. Per� estic contenta perqu� estic disfrutant de la tornada.Ó

En lÕaccident, Routier es va fer fractures en sis costelles, una clav�cula, un om�plat i un p�mul, a m�s de m�ltiples

ferides ober tes. Tot i que ja pot competir en condicions, encara nota alguna mol�stia: ÒNedant tinc un nervi que

no est� del tot actiu i les plaques i els cargols que por to em limiten una mica el moviment. Per� el triatl� s�n tres

disciplines i crec que el resultat f inal pot ser el mateix que abans de lÕaccident.Ó La banyolina t� pendents encara

algunes intervencions per retirar-li plaques.

El repte dels JocsRoutier es marca lÕobjectiu de classif icar-se per als Jocs de T�quio, que serien la seva segona

experi�ncia ol�mpica despr�s de Rio de Janeiro 2016. ÒLa classif icaci� sÕacaba el maig del 2020. Hi ha uns

criteris escrits que aquest any compleix Miriam Casillas. Per a lÕany que ve quedaria una pla�a, i la federaci�

hauria de decidir segons els resultatsÓ, explica la banyolina, a qui faria especial ilálusi� competir amb la seva

parella sentimental, el subcampi� del m�n mallorqu� Mario Mola, en la prova de relleus mixtos, que sÕestrenar�

en el programa ol�mpic en la cita de T�quio: ÒSer� la primera vegada que es faci i em faria ilálusi� fer-lo amb ell.Ó
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