Un objectiu: I'ascens

1a catalana. El Palamos ha tingut 11 lesions aQuesta pretemporada, pero
tot i aixi les sensacions de la plantilla son bones i I'equip de Joan Marmol
lluitara per aconseguir 'ascens

La temporada passada es van Quedar a prop, pero en el segon intent els palamosins volen aconseguir-ho sense
excuses. El conjunt del Baix Emporda ja té ganes de tornar a tercera i ho intentara aconseguir després de fer
canvis a la banqueta. Albert Parés va acabar el curs passat com a técnic després de la marxa de Javi Salamero,
pero el club ha apostat pel retorn de Joan Marmol, Que té com a principal objectiu obtenir I'ascens a tercera. Els
palamosins també han reforgat la plantilla amb jugadors provinents d’equips Que ja coneixen la categoria, com
ara el Farners o el Lloret. Pero tampoc hi ha hagut gaires baixes respecte a I'any passat. D’altra banda, el
Palamos no ha viscut la seva millor pretemporada ja Que ha tingut 11 jugadors lesionats, tres dels quals de llarga
durada i els altres arribaran molt justos per a l'inici del campionat. Perd segons el técnic del conjunt
baix-empordanés aix0 només seria una nota negativa d'aQuesta pretemporada. D’altra banda, també hi ha una
nota positiva, ja Que durant la pretemporada han obtingut grans resultats en camps de grans rivals com per
exemple 'Olot (2-1) o 'Al-Arabi (2-0) de Xavi Hernandez.

Aquest dissabte, a les set de la tarda, els de Joan Marmol jugaran el primer partit del campionat al camp de la FE
Grama, un dels altres aspirants a 'ascens.
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