Una joia teatral i arquitectonica

L’Associacio de Guies de Girona i la companyia La Bardissa fan visites
nocturnes teatralitzades als Banys Arabs, amb el suport del Consell
Comarcal

Sota cobertes de pedra volcanica, amb 'aura especial Que sempre atorga la nit i mentre es contemplen molts
dels detalls de les portes, les columnes o els capitells, el public es transporta a l'alta edat mitjana. Es l'atractiva i
innovadora proposta Que s’ha dut a terme, enguany, als Banys Arabs de Girona. La Mireia i la Cristina, de
I'Associacio de Guies de la ciutat, expliQuen als assistents la historia i 'evolucié d’aQuesta joia arquitectonica i
les seves curiositats, aixi com Quins usos s’havia donat a cadascuna de les Quatre sales Que la integren.

Es una manera diferent i amena de conéixer el complex, ja ue al llarg del recorregut es van intercalant
divertides representacions teatrals, a carrec de dos membres de la companyia La Bardissa. Unes escenes Que
permeten endinsar-se en la Quotidianitat d'aQuella época, veure com eren les relacions socials, els costums, la
mentalitat Que hiimperava i com els nostres avantpassats entenien la higiene.

Els Banys Arabs de Girona van ser construits el 1194. La visita nocturna teatralitzada a l'interior comenga al
vestidor, o apoditeri, on hi ha una piscina octogonal. AqQui les guies revelen “la primera mentida de totes”, Que ha
perdurat per “laidea romantica” Que representa: “AQuests banys no son arabs. En realitat, s’haurien de dir els
banys publics de Girona. S6n un dels tresors de la ciutat.”

Era un espai laic, on la gent podia alliberar-se, relaxar-se, fer la seva higiene personal, relacionar-se i cuidar-se el
cos. Enlavisita, un dels diversos personatges Que irromp a escena, i en clau d’'humor, és una de les monges
caputxines Que, el 1618, van adquirir els banys per instal-lar-hi el convent. Van utilitzar la piscina de safareig i, a
partir d'aqui, els visitants també poden conéixer Quin Us van donar les religioses a la sala calenta, alafredaiala
tébia (aquesta ultima és, avui en dia, la més mediatica, ja Que apareix a I'exitosa série Joc de Trons).

Es, doncs, una interessant iniciativa per apropar el patrimoni a la ciutadania i conéixer amb més profunditat un
edifici singular. El recorregut acaba amb una sorpresa final en aquest entorn inigualable i sota un tros de cel. El
projecte, ideat per les guies oficials de Girona i La Bardissa, té el suport del Consell Comarcal del Gironés. El
preu per persona és de 12,50 euros. La primera visita va ser el 29 d'agost i també se n’han fetes el 6 i el 13 de
setembre. La darrera sera el 27 d’aquest mes, a les nou del vespre.
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