
La dem�ncia redueix de 8,8 anys de mitjana lÕesperan�a de

vida

Deu anys despr�s del diagn�stic el 40% de les persones afectades sÕhan

mort, segons les dades dÕun estudi del Registre de Dem�ncies de Girona

(ReDeGi)

Una persona que pateix de dem�ncia viu de mitjana 8,8 anys menys que una que no en t�. La dem�ncia causada

per la malaltia dÕAlzheimer disminueix de 5,6 anys lÕesperan�a de vida, mentre que altres tipus de dem�ncies,

com la causada per malaltia de Parkinson i la provocada per m�ltiples etiologies, redueixen lÕesperan�a de vida

dÕ11,6 anys i 14,2 anys, respectivament. Tamb� hi havia variacions en relaci� amb lÕedat del diagn�stic de la

malaltia: si es detecta entre 70 i 79 anys compor ta una reducci� de lÕesperan�a de vida de 6,1 anys, i si �s entre

els 80 i els 90 anys, la disminuci� �s de 2,7 anys.

Aquestes s�n algunes de les dades que cont� lÕestudi sobre la superviv�ncia i lÕesperan�a de vida dels pacients

un cop els diagnostiquen de dem�ncia en els centres hospitalaris especialitzats de la regi� sanit�ria de Girona.

LÕestudi ha estat elaborat per investigadors del Registre de Dem�ncies de Girona (ReDeGi) de lÕInstitut

dÕAssist�ncia Sanit�ria (IAS) i de lÕInstitut dÕInvestigaci� Biom�dica de Girona (Idibgi), en colálaboraci� amb

investigadors de lÕIDIAP Jordi Gol i investigadors de Serveis de Salut Integrats Baix Empord� (Ssibe). Ha estat

publicat per la revista Clinical Epidemiology.

LÕestudi, que va tenir el f inan�ament competitiu de lÕInstitut de Salut Carlos III, va analitzar les dades de 5.156

pacients amb dem�ncia de m�s de 60 anys i de 15.468 persones de caracter�stiques similars per� sense

dem�ncies. Passats els deu anys, el 40% de les persones amb dem�ncia havien mor t, mentre que la mor talitat

entre les persones sense dem�ncia havia estat del 26%. La taxa de mor talitat va ser de 127 mor ts anuals per

cada 1.000 persones amb dem�ncia i de 73 en les persones sense dem�ncia. LÕestudi tamb� ha perm�s

determinar que el 42% de les mor ts havien estat causades directament per la dem�ncia. Aix�, de mitjana, la

dem�ncia va causar cada any la mor t a una de cada 18,6 persones. El ReDeGi �s un dispositiu de vigil�ncia

epidemiol�gica del Servei Catal� de la Salut que registra des de lÕany 2007 informaci� cl�nica sobre els nous

casos de dem�ncia diagnosticats als dispositius dÕatenci� especialitzada.
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