
Les imatges dÕun gran batec

refer�ncia

LÕhospital de Palam�s �s lÕ�nic centre comarcal de Girona que fa

lÕecograf ia card�aca transesof�gica

Forma par t dÕun projecte de millora de cardiologia iniciat el 2011

Es culmina  un proc�s de renovaci� que va comen�ar el 2011

LÕhospital de Palam�s sÕha conver tit en un dels centres sanitaris gironins capdavanters en proves card�aques no

invasives, especialment des de la posada en marxa del servei de cardiologia de lÕecograf ia card�aca

transesof�gica (ETE). Un ambici�s projecte de modernitzaci� que es va iniciar amb el pla de renovaci� del servei

de cardiologia, iniciat el 2011, i que lÕha conver tit en lÕ�nic centre comarcal giron� que por ta a terme lÕecograf ia

card�aca transesof�gica. Des que es va implantar la prova, i f ins a f inals de novembre, sÕhan fet 104 dÕaquestes

proves Ð98 de pacients ambulatoris i 6 de pacients ingressatsÐ. Aquesta permet veure amb m�s precisi� com

funcionen les v�lvules card�aques, les dimensions, la forma i el moviment del cor i de lÕaor ta.

El cardi�leg Mois�s Barrantes, cap del servei, explica que aquesta �s Òuna prova de gran utilitat per al diagn�stic

de diverses patologies card�aquesÓ. Igual que lÕecograf ia card�aca convencional, lÕecocardiograf ia

transesof�gica utilitza ones sonores per produir una imatge del cor i veure com funciona. Per�, a difer�ncia

dÕaquesta, les ones sonores sÕenvien a trav�s dÕun tub que sÕintrodueix per la boca i la gola, f ins a arribar a

lÕes�fag. Actualment, lÕequip est� compost per tres metges, Mois�s Barrantes, Juan Carlos Sevilla i David

Minchola. Tots junts atenen pacients cardiol�gics ingressats a planta, en consulta ambulat�ria i donen supor t a

la resta de serveis de lÕhospital i urg�ncies.

La directora assistencial dels Serveis de Salut Integrats Baix Empord�, Anna Ribera, destaca que amb aquest

proc�s Òes completa el conjunt de proves no invasives en cardiologia que es poden realitzar en un hospital

comarcal i culmina un proc�s de renovaci� del servei de cardiologia, iniciat el 2011Ó. Aquest proc�s de

modernitzaci�, pel que fa a tecnologia i gesti�, lÕha por tat a ser el segon hospital de la demarcaci� amb m�s

volum de visites i el que t� menor temps de llista dÕespera, que ara �s menor de 15 dies de mitjana.

Tecnologia capdavantera

LÕecograf ia card�aca transesof�gica permet veure al detall les dimensions, la forma i el moviment del cor i la

condici� de lÕaor ta, que �s el principal vas sanguini que sur t del cor i que alimenta lÕorganisme. Tamb� pot

mostrar com funcionen les v�lvules card�aques i el f lux sanguini pel cor.

Aquest estudi sovint es fa quan no �s possible obtenir una imatge clara del cor amb una ecograf ia card�aca

convencional, i tamb� rever teix en una millora al pacient que f ins ara sÕhavia de despla�ar f ins a Girona per a

realitzar aquesta prova.

A lÕhospital de Palam�s, a banda dÕaquesta prova, seÕn por ten a terme dÕaltres, com ara les dÕesfor�

convencional i lÕecocardiograma dÕestr�s farmacol�gic, per a aquells que no poden fer aquestes proves dÕesfor�;

la Holter (gravadora) ECG de 24 i 48 hores per a la detecci� dÕarr�tmies; la prova de la taula basculant, per a

lÕestudi de les p�rdues de coneixement; i lÕeco-D�plex car�tid, per als ictus. A tot aix�, cal afegir-hi les proves que



fan conjuntament amb el Servei de Diagn�stic per la Imatge com ara: tomograf ia computada (TC), per als

estudis angiogr�f ics de lÕaor ta, els estudis TC card�ac preablaci� (pretractament) dÕarr�tmies i lÕ�ngio-TC

coron�ria. Aquesta �ltima, tant per a malalts ambulatoris com dÕurg�ncies.

Fins al 2011, el servei realitzava consultes, ecograf ies card�aques b�siques, proves dÕesfor� i Holter de 24 h. �s

precisament aquest any quan es comen�a a ampliar la car tera de proves i els procediments: cardioversions

el�ctriques programades per al tractament dÕarr�tmies card�aques i la prova de la taula basculant, per a lÕestudi

diagn�stic i pron�stic de pacients amb cardiopatia isqu�mica, una de les malalties m�s prevalents entre les

patologies cardiol�giques. El 2012 es va crear la unitat de dolor tor�cic, una unitat funcional situada a urg�ncies i

on es deriven els pacients amb dolor tor�cic agut i sospita de s�ndrome coronari agut o angina de pit. El

desembre del 2017, es va posar en funcionament la unitat de l�pids i risc cardiovascular, per a pacients amb

dislip�mies familiars o de dif�cil control i seguiment.

Finalment, el 2018 la prestaci� de serveis es va ampliar amb lÕadquisici� dÕun nou ec�graf que permet realitzar

t�cniques avan�ades dÕecocardiograf ia i la ja citada ecocardiograf ia transesof�gica, que completa la car tera de

proves no invasives. A m�s a m�s, aquest �ltim any es treballa conjuntament amb el Servei de Diagn�stic per la

Imatge per realitzar altres proves cardiol�giques, com ara els estudis angiogr�f ics por tomograf ia de lÕaor ta i les

coron�ries i, en el cur t termini, es realitzar� la resson�ncia del cor. Tot aix� permetr� un millor diagn�stic i

tractament de la patologia card�aca.

Publicat a:

-El Punt Avui. Girona 05-10-2019, P�gina 26

Font del document: http://www.elpuntavui.cat/societat/ar ticle/14-salut/1675622-les-imatges-d-un-gran-batec.html


