Les imatges d’un gran batec

referéncia

L'hospital de Palamaos és I'linic centre comarcal de Girona Que fa
I'ecografia cardiaca transesofagica

Forma part d’'un projecte de millora de cardiologia iniciat el 2011

Es culmina un procés de renovacio Que va comencar el 2011

L’hospital de Palamds s’ha convertit en un dels centres sanitaris gironins capdavanters en proves cardiaQues no
invasives, especialment des de la posada en marxa del servei de cardiologia de 'ecografia cardiaca
transesofagica (ETE). Un ambicios projecte de modernitzacio Que es va iniciar amb el pla de renovacio del servei
de cardiologia, iniciat el 2011, i ue I'ha convertit en I'inic centre comarcal gironi Que porta a terme 'ecografia
cardiaca transesofagica. Des Que es va implantar la prova, i fins a finals de novembre, s’han fet 104 d'aquestes
proves -98 de pacients ambulatoris i 6 de pacients ingressats—. AQuesta permet veure amb més precisio com
funcionen les valvules cardiaques, les dimensions, la forma i el moviment del cor i de 'aorta.

El cardioleg Moisés Barrantes, cap del servei, explica Que aQuesta és “una prova de gran utilitat per al diagnostic
de diverses patologies cardiaques’. Igual Que I'ecografia cardiaca convencional, 'ecocardiografia
transesofagica utilitza ones sonores per produir una imatge del cor i veure com funciona. Pero, a diferéncia
d’aQuesta, les ones sonores s’envien a través d’un tub Que s'introdueix per la bocaila gola, fins a arribar a
lesofag. Actualment, l'equip esta compost per tres metges, Moisés Barrantes, Juan Carlos Sevilla i David
Minchola. Tots junts atenen pacients cardioldgics ingressats a planta, en consulta ambulatoria i donen suport a
la resta de serveis de I'hospital i urgéncies.

La directora assistencial dels Serveis de Salut Integrats Baix Emporda, Anna Ribera, destaca Que amb aqQuest
procés “es completa el conjunt de proves no invasives en cardiologia Que es poden realitzar en un hospital
comarcal i culmina un procés de renovacio del servei de cardiologia, iniciat el 2011”. AQuest procés de
modernitzacio, pel Que fa a tecnologia i gestio, I'ha portat a ser el segon hospital de la demarcacié amb més
volum de visites i el Que t¢ menor temps de llista d'espera, Que ara és menor de 15 dies de mitjana.

Tecnologia capdavantera

L'ecografia cardiaca transesofagica permet veure al detall les dimensions, la forma i el moviment del corila
condicid de l'aorta, Que és el principal vas sanguini Que surt del cor i Que alimenta 'organisme. També pot
mostrar com funcionen les valvules cardiaques i el flux sanguini pel cor.

Aquest estudi sovint es fa Quan no és possible obtenir una imatge clara del cor amb una ecografia cardiaca
convencional, i també reverteix en una millora al pacient Que fins ara s’havia de desplagar fins a Girona per a
realitzar aquesta prova.

AThospital de Palamos, a banda d'aquesta prova, se’n porten a terme d’altres, com ara les d’esforg
convencional i 'ecocardiograma d’estrés farmacologic, per a aQuells Que no poden fer aQuestes proves d'esforg;
la Holter (gravadora) ECG de 24 i 48 hores per a la deteccid d’arritmies; la prova de la taula basculant, per a
l'estudi de les pérdues de coneixement; i 'eco-Duplex cardtid, per als ictus. A tot aix, cal afegir-hi les proves Que



fan conjuntament amb el Servei de Diagnostic per la Imatge com ara: tomografia computada (TC), per als
estudis angiografics de 'aorta, els estudis TC cardiac preablacié (pretractament) d'arritmies i 'angio-TC
coronaria. AQuesta ultima, tant per a malalts ambulatoris com d’urgéncies.

Fins al 2011, el servei realitzava consultes, ecografies cardiaQues basiques, proves d’esforg i Holter de 24 h. Es
precisament aQuest any Quan es comencga a ampliar la cartera de proves i els procediments: cardioversions
eléctriques programades per al tractament d’arritmies cardiaqQues i la prova de la taula basculant, per a 'estudi
diagnostic i pronostic de pacients amb cardiopatia isQuémica, una de les malalties més prevalents entre les
patologies cardiologiQues. EI 2012 es va crear la unitat de dolor toracic, una unitat funcional situada a urgéncies i
on es deriven els pacients amb dolor toracic agut i sospita de sindrome coronari agut o angina de pit. El
desembre del 2017, es va posar en funcionament la unitat de lipids i risc cardiovascular, per a pacients amb
dislipémies familiars o de dificil control i seguiment.

Finalment, el 2018 la prestacid de serveis es va ampliar amb l'adquisicié d'un nou ecograf Que permet realitzar
tecniQues avangades d'ecocardiografiaila ja citada ecocardiografia transesofagica, Que completa la cartera de
proves no invasives. A més a més, aQuest dltim any es treballa conjuntament amb el Servei de Diagnostic per la
Imatge per realitzar altres proves cardiol0giQues, com ara els estudis angiografics por tomografia de l'aorta i les
coronaries i, en el curt termini, es realitzara la ressonancia del cor. Tot aix6 permetra un millor diagnostic i
tractament de la patologia cardiaca.
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