
ÒHaig dÕaprof itar  el momentÓ

ÒEstic content dÕhaver arribat a la LFP despr�s de molt treball i esfor�Ó

ÒAquest Girona podria competir a primeraÓ

Despr�s de 146 par tits a segona B entre lliga i promocions dÕascens, Nuha Marong (16/06/93, Santa Coloma de

Farners) ha posat per f i els dos peus a la LFP. El Racing, pr�xim rival del Girona, �s el club que ha ober t les

por tes de bat a bat al futbol professional a lÕheroi de lÕascens del Llagostera a segona A, aquell 22 de juny del

2014, en la tornada de lÕeliminat�ria decisiva contra el N�stic al municipal.Acumula molts anys a segona B,

diferents aventures pel territori i, per f i, se li obren les por tes de la LFP. Satisfet?S�. Han estat molts anys en

diversos equips i estic molt content dÕhaver arribar a la LFP despr�s de molt treball i esfor�. Aquesta �s la ilálusi�

de qualsevol jugador i estic molt satisfet.Ja va estar a punt de tastar la LFP despr�s de lÕascens amb el

Llagostera. Tenia 20 anys i tot i ser lÕheroi dÕaquella proesa no va poder ser. Recorda aquella viv�ncia?Era el meu

primer any a segona B i va ser una experi�ncia incre�ble. Sense cap mena de dubte �s una cosa inoblidable.En

poc temps ha viscut un descens amb lÕAtl�tic Sagunt�, un ascens a segona B amb el Castell� i sÕha quedat a les

por tes dÕun altre ascens a segona A amb lÕAtl�tic Balears. Emocions sense aturador?Les he vist de tots colors

en molt poc temps i aquestes situacions mÕhan servit per adquirir experi�ncia. El futbol et dona aquests

moments i nom�s s� que ara haig dÕaprof itar el moment i gaudir de segona A, sense perdre de vista que haig de

donar-ho tot per mantenir el rendiment.I tamb� ha estat internacional absolut amb G�mbia.Ha estat molt maco

poder representar G�mbia i tot ha vingut gr�cies a lÕesfor� i al fet dÕaprof itar la l�nia bona de rendiment que mÕha

por tat f ins a on soc ara.Ha canviat molt el Nuha del Llagostera, que tot just comen�ava a obrir-se cam�, amb

lÕactual?Segur. Tinc m�s par tits a lÕesquena i experi�ncies viscudes. He acumulat viv�ncies a segona B que

segur que mÕhan ajudat a ser millor futbolista i progressar. He madurat molt com a persona i com a

jugador.SÕesperava entrar a lÕequip i oferir un bon rendiment tan immediat amb el Racing?El primer objectiu que

em vaig marcar va ser posar les coses complicades a lÕentrenador a lÕhora dÕescollir els davanters que hav�em de

jugar, per tant, havia de treballar i treure el millor de mi per aprof itar els minuts i les opor tunitats que em donava

cada par tit.Sumen vuit punts, una sola vict�ria per� cinc empats que demostren que s�n un equip

competitiu?Volem no perdre el m�xim de par tits possibles, ja que, tot i que el m�s impor tant �s guanyar, en

aquesta competici� puntuar i sumar �s vital.Del Girona qu� meÕn diu? Una gran plantilla per noms que li est�

costant acoblar-se?Tothom sap que el Girona, amb aquesta plantilla, podria competir actualment a primera

divisi�. Aquesta setmana la tenen atape�da de par tits despr�s de jugar dijous, per� a nosaltres ens havia passat

dimar ts a Albacete, ja que ven�em de jugar dissabte contra el Num�ncia.El futbolista nota la falta de preparaci� o

de temps en aquestes jornades?S� que es nota mentalment i f�sicament. El poc descans fa que tÕhagis de

recuperar m�s r�pid, que no puguis plantejar i preparar b� el seg�ent par tit i tÕhagis dÕacoblar a les condicions.El

Girona t� molta m�s pressi� i obligacions que el Racing?Segur que s�. �s molt diferent del Racing. Per ser recent

descendit, tenir un pressupost alt i una gran plantilla, el nivell dÕexig�ncia del Girona �s m�s elevat. Per� segur

que acabar� fent un bon curs.Es plantar� a El Sardinero amb un 0 de 12 punts a domicili...Cadasc� fa el que pot

dins les seves limitacions per� estranya una mica aquest bagatge. El Girona lluita per treureÕs aquest pes de

sobre dels par tits a fora per� intentarem que no inici�n el cam� del triomf a El Sardinero.De fet a fora de casa

costa a tots els equips habitualment?En totes les categories tots els par tits s�n igualats i sempre hi inf lueix el

factor camp i lÕambient. T� incid�ncia en el proc�s dÕadaptaci� de cada equip.Aix� doncs, el Girona est� a temps

de lluitar per lÕascens?�s clar. De fet, tots els equips en aquest punt tenim possibilitats de fer un gran any i

colar-nos en lÕascens directe o en el play-of f, per descomptat que el Girona t� temps. Dependr� de tot lÕesfor�

que faci durant el curs.Com �s la vida de Nuha Marong a Santander? Ha canviat Mallorca pel Cant�bric.La veritat

�s que el canvi �s gran per�, a Santander, tamb� sÕhi viu molt b� i la gent et transmet estima, �s maco de viure.



Publicat a:

-L'Espor tiu. Girona 05-10-2019, P�gina 4

Font del document:

http://www.lespor tiudecatalunya.cat/futbolcat/ar ticle/1675455-haig-d-aprof itar-el-moment.html


