
A Girona, quiets i atents

Par�ntesi. El Girona tanca la setmana dÕentrenaments a La Vinya i torna a

citar els futbolistes dimar ts, per� pendent dels esdeveniments. El club

recomana als jugadors que no viatgin

Tal com tenia programat, la primera plantilla del Girona sÕha entrenat amb normalitat durant tota la setmana a La

Vinya del PGA. Sense competici� a la vista, lÕequip blanc-i-vermell va dedicar lÕ�ltima sessi�, ahir al mat�, a fer

par tidets de futbol tennis. Arran de lÕanulálaci� dels par tits com a m�nim els pr�xims quinze dies, el Girona ha

decidit de moment no alterar gaire la programaci�, que en condicions normals lÕhauria dut a viatjar avui cap a les

Can�ries per visitar dem� el Las Palmas. Hi ha clubs que han decidit aturar tamb� els entrenaments ÐLas

Palmas, f ins al 23 de mar�Ð i donar als jugadors un pla de treball personalitzat. Al Girona, de moment, no.

El cos t�cnic ha donat tres dies seguits de descans a la plantilla, el par�ntesi m�s llarg de la temporada des que

hi ha competici�, per� lÕha citat dimar ts a La Vinya per reprendre els entrenaments. En un principi, lÕequip mant�

la programaci� dÕentrenaments per a la setmana que ve, tot i que est� atent als esdeveniments i a les mesures

que vagin imposant les autoritats per mirar dÕevitar la propagaci� del coronavirus. El club mant� tots els

escenaris ober ts i anir� revisant la programaci� establer ta del primer equip, lÕ�nic del club que mant� lÕactivitat.

El Girona ja va anulálar els entrenaments de tots els equips formatius i tamb� ha potenciat el teletreball en la gran

majoria dels empleats.

Tot i que tenen tres dies de descans, el Girona ha recomanat als seus futbolistes que evitin els viatges. �s

habitual que, quan hi ha un par�ntesi de com a m�nim un parell de dies Ðsobretot quan han jugat divendres o

dissabteÐ, els jugadors ho aprof itin per fer un viatge r�pid, ja sigui a casa o dÕoci.

LÕajornament de la competici� Ðsempre que no sÕacabi conver tint en un acabament precipitatÐ permetr� guanyar

temps a futbolistes com ara Aday Ben�tez, que sÕest� recuperant dÕun trencament muscular, i Valery Fern�ndez,

que ja ha comen�at a fer treball amb el grup, en la recta f inal de la recuperaci� de la greu lesi� al genoll. Tamb�

continuaran treballant a Girona Cristhian Stuani i Johan Mojica, un cop ajornats els primers par tits de la

Conmebol de classif icaci� per al mundial.
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