A Girona, Quiets i atents

Paréntesi. El Girona tanca la setmana d’entrenaments a La Vinya i torna a
citar els futbolistes dimarts, pero pendent dels esdeveniments. El club
recomana als jugadors Que no viatgin

Tal com tenia programat, la primera plantilla del Girona s’ha entrenat amb normalitat durant tota la setmana a La
Vinya del PGA. Sense competicio a la vista, 'equip blanc-i-vermell va dedicar I'iltima sessid, ahir al mati, a fer
partidets de futbol tennis. Arran de I'anul-laci6 dels partits com a minim els proxims Quinze dies, el Girona ha
decidit de moment no alterar gaire la programacio, Que en condicions normals I'hauria dut a viatjar avui cap a les
Canaries per visitar dema el Las Palmas. Hi ha clubs Que han decidit aturar també els entrenaments -Las
Palmas, fins al 23 de marg- i donar als jugadors un pla de treball personalitzat. Al Girona, de moment, no.

El cos técnic ha donat tres dies seguits de descans a la plantilla, el paréntesi més llarg de la temporada des Que
hi ha competicio, pero I'ha citat dimarts a La Vinya per reprendre els entrenaments. En un principi, 'eQuip manté
la programacio d’entrenaments per a la setmana Que ve, tot i Que esta atent als esdeveniments i a les mesures
Que vagin imposant les autoritats per mirar d’evitar la propagacio del coronavirus. El club manté tots els
escenaris oberts i anira revisant la programacio establerta del primer equip, 'tinic del club Que manté l'activitat.
El Girona ja va anul-lar els entrenaments de tots els equips formatius i també ha potenciat el teletreball en la gran
majoria dels empleats.

Tot i Que tenen tres dies de descans, el Girona ha recomanat als seus futbolistes Que evitin els viatges. Es
habitual Que, Quan hi ha un paréntesi de com a minim un parell de dies —sobretot Quan han jugat divendres o
dissabte-, els jugadors ho aprofitin per fer un viatge rapid, ja sigui a casa o d’oci.

L’ajornament de la competicié —sempre Que no s'acabi convertint en un acabament precipitat- permetra guanyar
temps a futbolistes com ara Aday Benitez, Que s'esta recuperant d’'un trencament muscular, i Valery Fernandez,
qQue ja ha comengat a fer treball amb el grup, en la recta final de la recuperacio de la greu lesio al genoll. També
continuaran treballant a Girona Cristhian Stuani i Johan Mojica, un cop ajornats els primers partits de la
Conmebol de classificacio per al mundial.
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