L'esport en solitari i els passejos, de 6 a 10 del mati i
de 8 a 11 de la nit

Tindran dues limitacions: una hora i un quilometre - Els majors de 70 anys sortiran entre

les10iles12iles 7iles 8, i els menors de 14, de12a7

L espon‘ en solitari i els passejos, de 6 a 10 del mati i de 8 a 11 /a nit

Els ciutadans podran sortir des de dema al carrer a fer passejades i practicar esport
individual un cop al dia, excepte aquells que presentin simptomes i estiguin en aillament, i ho
faran en diverses franges horaries, excepte aquells que visquin en municipis de menys de
5.000 habitants, que no tindran restriccions, segons va anunciar el ministre de Sanitat, Salvador
llla. Les persones d'entre 14 i 70 anys podran sortir a fer esport i caminar entre les 6 i les 10 del
mati o entre les 8 i les 11 de la nit; aquests passejos s'hauran de fer en un radi d'un quilometre

respecte al domicili, i amb una persona amb la qual es convisqui.

Els dependents que hagin d'anar acompanyats d'un cuidador i els majors de 70 anys podran
sortir entre les 10 i les 12 o entre les 7 i les 8 del vespre, mentre que per als menors de 14 anys
es restringeix la franja horaria que s'havia permés fins ara: podran sortir entre les 12 del migdia
i les 7 de la tarda (aquesta setmana ha estat fins a les nou de la nit). Pel que fa a I'esport
individual, aquell que no té contacte fisic, es podra practicar en la mateixa franja horaria que els

passejos, és a dir, de 6 a 10 del mati i de vuit a onze de la nit sense sortir del municipi.

«El limit de distancia per a l'esport és el propi municipi i per al passeig, un quilometre del
municipi», va explicar llla, després de recordar que no hi haura franges horaries per als
municipis de menys de 5.000 habitants (on viu el 12 per cent de la poblacié aproximadament).
El ministre va anunciar que avui o dema s'editara una guia amb els detalls de la normativa per
realitzar les activitats, de les quals queden exclosos expressament aquells ciutadans que

tinguin simptomes o que estiguin en periode de quarantena o en aillament domiciliari.



A les comarques gironines hi ha 34 municipis de més de 5.000 habitants que concentren el
75% de la poblacio. Es tracta de Girona, Figueres, Blanes, Lloret de Mar, Olot, Salt, Palafrugell,
Sant Feliu de Guixols, Banyoles, Roses, Palamés, Santa Coloma de Farners, Torroella de
Montgri, Calonge i Sant Antoni, La Bisbal d'Emporda, Castell6 d'Empuries, Castell-Platja d'Aro,
Ripoll, Cassa de la Selva, L'Escala, Puigcerda, Vidreres, Caldes de Malavella, Maganet de la
Selva, Arblcies, Sils, Tossa de Mar, Sant Hilari Sacalm, Anglés, Celra, Vilafant, Santa Cristina

d'Aro, Sarria de Ter i Llagostera.
Satisfaccié del Govern catala

Per part seva, la consellera de Salut, Alba Vergés, va assegurar que el Govern catala enviara
la informacié a I'Estat per regi6 sanitaria en el marc del pla de desconfinament. «Aixi ho hem fet
saber, la provincia no és una unitat territorial amb la qual treballem», va assegurar, tot afegint
que les nou regions s'acosten més a la «realitat sanitaria i a la manera de viure de la
ciutadania» a Catalunya. Aixi mateix, va explicar que també faran les propostes que calguin si
detecten un comportament diferent de I'epidémia per area basica de salut o per agrupacio
d'arees. Pel que fa a les franges horaries, va celebrar que I'Estat «vingui a les tesis» de la
Generalitat. «Es la segona o tercera vegada que han de rectificar», va afegir. En preguntar-li
com sabra el ciutada a quina regié sanitaria pertany, va dir que si cal aclarir quins municipis

pertanyen a cadascuna es fara.
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