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SOCIETAT GIRONA - 31 maig 2020 2.00 h

El repte de les polítiques locals de
futur
 Un seminari de la càtedra de promoció de la salut de la UdG debat les accions
municipals després de la Covid-19

 Dues regidores, una de Sant Feliu de Guíxols i una de Banyoles, i un edil de la
Cellera de Ter repassen el confinament i fan propostes per al benestar

Per
Juvinyà
(UdG) la
reclusió ha
fet
augmentar
l’agraïmen
t

JORDI FERRER - GIRONA

Una ini cia tiva de la càtedra
de pro moció de la salut de
la Uni ver si tat de Girona
(UdG) ha plante jat un
debat sobre com can viaran
les polítiques mu nic i pals
després de la Covid-19. Els
re spon s ables de la càtedra

Veïns de Sant Feliu de Guíxols al balcó de casa seva, a principi
SABATER.
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van con vi dar regi dors de
tres ajun ta ments a par tic i par en un sem i nari en
línia i repas sar el con fi na ment i fer pro postes
per repen sar la salut als seus mu nicipis.

La di rec tora de la càtedra, la cat edràtica d’in fer- 
me ria Do lors Ju vinyà, ex plica que han volgut
man tenir es pais de re flexió tot i la reclusió des
del 14 de març. L’acció es va conc re tar en un we- 
bi nar (sem i nari en línia), mod erat per l’al- 
caldessa d’Anglès, Àstrid Des set. Hi van pren dre
part una trentena d’as sis tents, que van fer pre- 
guntes a Laura Ser rano (Sant Feliu de Guíxols),
Ester Bus quets (Bany oles) i Joël Tor cque (la
Cellera de Ter).

El com promís

Ju vinyà és co or di nadora del màster en pro moció
de la salut i pro fes sora de la Fac ul tat d’In fer me- 
ria de la UdG. Con sid era que el con fi na ment ha
con tribuït “a la re flexió i ha des per tat as pectes
com ara els de la sol i dar i tat i el com promís, i
també destacaria l’agraïment, el fet de man i fes- 
tar l’agraïment als al tres”. La càtedra, que té el
su port de Dip salut, prepara per a di marts un
altre sem i nari en línia.

“La salut ha de ser l’eix de totes les polítiques. I
la salut no és l’absència de malal tia, sinó pro- 
moure-la de moltes maneres”, ex plica Joël Tor- 
cque, el regi dor de Medi Am bi ent, Salut i Pro- 
moció de l’En torn de la Cellera (La Cellera Acció
Mu nic i pal, CAM), vin cu lat a ERC. El regi dor ex- 
plica que els hàbits salud ables són bàsics en la
pre venció de malal ties, ja siguin tu mors o les de
tipus car dio vas cu lar.

Tor cque as senyala que està com pro vat que “amb
20 min uts al bosc l’estrès baixa. Per això és im- 
por tant que hi hagi parcs i zones verdes i camins
fàcils adapt a bles per a la gent”. El regi dor de la
Cellera ex plica que han començat a moure’s per
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es tablir un acord amb el CAP pels bons hàbits.
“La mil lor va c una és l’ed u cació i la for mació per
a la salut [...] S’ha de val o rar el des cans, el con- 
tacte amb la natura, les rela cions so cials, l’ed u- 
cació emo cional...”.

L’ur ban isme pot con tribuir a la mo bil i tat i a la
salut. Per ex em ple, a Sant Feliu de Guíxols, la
regi dora d’Acció So cial, Igual tat i Salut, Laura
Ser rano (PSC), con sid era que el con fi na ment ha
fet més ev i dent que la ciu tat ha de ser per a les
per sones i perquè hi hagi més fa cil i tats per cam i- 
nar. Per això, de man era im mi nent l’Ajun ta ment
am pliarà la vor era que dona a la barana de mar i
elim i narà places de zona blava. “Aque sts dies
hem vist que hi havia poc espai per cam i nar”, ex- 
plica. Així –diu– serà més fàcil la con tinuïtat
entre Rius i Cal vet i el pas seig.

Les distàncies

Les rela cions seran difer ents, ex plica la regi dora
d’Acció So cial de Bany oles. “L’ur ban isme i la cul- 
tura han d’estar més cen trats en les ne ces si tats.
Potser a l’hora de posar un banc l’hau rem de
posar a una distància perquè les per sones no es
con tagiïn [...] L’ur ban isme i la cul tura han d’aju- 
dar al ben es tar so cial”, as senyala Bus quets.

A banda del tele tre ball, obligat a causa del con fi- 
na ment i que po dria aplicar-se més so vint en el
futur, as senyala Ser rano, l’Ajun ta ment de Sant
Feliu de Guíxols ha am pliat el Servei d’Atenció a
la Dona (SIAD). A banda d’aten dre casos per
violència de gènere o dubtes, el con sis tori ha
am pliat el servei psi cològic en línia a casos d’an- 
si etat, rela cions fa mil iars o la sex u al i tat. “Hem
anat més enllà”, afirma Ser rano.

La regi dora de Sant Feliu ex plica que ara
coneixen més el poble i les seves ne ces si tats i
que caldrà “apren dre a pri or itzar. Em pre ocupa,
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per ex em ple, la bretxa dig i tal dels avis i els
nens”.

Segons dades de l’Idescat del 2019, Sant Feliu de
Guíxols té 21.925 habi tants; Bany oles, 19.826, i
la Cellera, 1.946.


