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“Iemvaigdespertar
21diesdesprés”

Teresa Solé
Va emmalaltir a la Cerdanya i va passar
unmes a l’UCI del SantaMaria de Lleida

ANAMACPHERSON
Barcelona

L
a seva Covid-19 va ser
delesprimeres,d’abans
del confinament. La va
portar a cures intensi-
ves, a necessitar un res-

piradorquehofestotperellaiapas-
sar-se tres setmanes cap per avall
absolutament sedada. Però el seu
to, tres mesos després, és el d’una
dona que s’ho pren amb humor,
notable energia i, gairebé, amb
naturalitat.
Lescamescomencenarecuperar

els panxells desapareguts i camina
quatre quilòmetres cada dia amb el
suport dels bastons, “perquè quan
no els porto, per exemple, si vaig a
comprar, em falla el costat esquer-
re”. Si es passa d’esforç, l’endemà
està al llit. Confia a tornar a la bici
pel poble i els camins de la Cerda-
nya,onvacomençarlasevaparticu-
lar odissea Covid-19. “Crec que el
pitjor ho vaig passar adormida. El
meumaritilesmevesfillesvanpatir
molt més. Ells sí que ho van passar
malament”.
TeresaMaria Solé, veïna de Sant

Cugat delVallès, es va infectar pro-
bablementenunareuniód’amicsal
pobledelaCerdanyaonelseumarit
i ella havien decidit passar el possi-
ble confinament de què ja es parla-
va.Enaquellatrobadadecapdeset-
mana es van infectar els quatre as-
sistents. Una de les amigues és

dar”.Unsdiesalaplantaidesprésel
trasllat a Barcelona, a l’hospital de
l’Esperança, on va passar dues set-
manes i mitjamés dedicada a la re-
habilitació, matí i tarda, amb “uns
professionalsmeravellosos”.
Elmésdurhovanviureelseuma-

rit i lessevesfilles.“Durantaquelles
tres setmanes amb el respirador i
sedada, havien intentat en dues
ocasions despertar-me per veure si
aconseguiarespirarpermimateixa,
però no va funcionar. Van arribar
trucar almeumarit per si volia aco-
miadar-se. Ja no sabien què havien
defermés, ial finalvanoptar,coma
últimrecurs, per anar reduint la se-
daciómoltdemicaenmica.Ivafun-
cionar! Me’n vaig sortir. Em vaig
despertar com una reina”. Pausa.
“Quinasortquevaig tenir!”.
Tambésapquelessevesfilleshan

patitmoltmentreelladormia.“Una
a Tailàndia, una altra aquí, i sense
saberquèpassariaambmi.Jonoem
vaig assabentar de res fins després.
L’únicqueemquedad’aquelltemps
sónunssomnismolt acolorits”.
El pitjor per a ella van ser els ini-

cis després de despertar-se: no po-
der-se asseure, ni pensar a estar
dreta ni poder menjar sola. “El dia
quevaigaconseguirferduespasses,
ja a l’hospital de l’Esperança, em
vaig posar a plorar. Et veus real-
mentmalament”.
Les rehabilitadores, matí i tarda,

li proposaven tasques diverses, pe-
rò “ambmolta llibertat: aixòho feia
més agradable i també suposaven
un repte”. D’aquesta manera, va
aconseguirmenjar, untar lamante-
ga, telefonar, asseure’s, fer passos,
anar al bany o rentar-se la cara. “La
cadirade rodesvaquedardescarta-
da”. Permarxar cap a casa havia de
sercapaçdepujar ibaixaresglaons.
Ihovaaconseguir.
“Jan’hihaviaprou, volia veureel

meu net i tota la meva família, i fa
tres setmanes em va venir a buscar
elmeumarit.Estava fartade lapan-
talleta”.
Entotaquell tempslivaserdifícil

llegir, li faltava concentració.
“M’entretenia dibuixant mandales
i escoltant música. Al principi, no-
més la relaxant, la de ioga, perquè
de vegades em sentia angoixada.
Després, la meva llista de Spotify.
Em deien que sabien què escoltava
per lacaraque feia”.
S’ha abraçat a tots els seus, ja no

tenia virus, forçant unamica les fa-
ses imposadesen regions sanitàries
diferents. Però tenia molt per cele-
brar.
“La trobada de la Teresa amb el

seu marit a l’Esperança va ser, buf,
molt emocionant”, recorda Esther
Duarte, responsable de rehabilita-
cióde l’hospitaldelMar ide l’Espe-
rança.
Està a punt de jubilar-se, com ja

ho ha fet el seu marit. “Ah, me
n’oblidava. Sí que tinc alguna altra
seqüela. La llet i el formatge tenen
moltmalgust. I elpernil, salat i fort.
Esperoquese’mvagipassant!”.

Emergència sanitària

Societat

Més de 4.000 persones han passat per un
llit de cures intensives des que va comen-
çar l’epidèmia a Catalunya. I la majoria
vanrespirargràciesaunamàquinadurant
setmanes, tres demitjana.Encaraqueden

113malalts enaquestesunitats, algunsdes
de fadosmesos. Jadonennegatiu al coro-
navirus que gairebé els mata, i la majoria
estan desperts, però tenen una llarga re-
cuperació al davant. “Amolts els hemha-

gutdeparalitzar,nonoméssedar-los,per-
quènoesmoguessinenabsolutideixessin
que lamàquina treballés per ells”, explica
el responsable de Cures Intensives de
Bellvitge, Rafael Máñez. No hi ha tracta-

mentperaaquestvirusnipera lahiperin-
flamació dels pacients greus. No queda
mésremeiqueajudar-losacontinuarvius
fins que la inflamació baixi i els seus pul-
mons responguin. “Però lamedicació, es-

MANÉ ESPINOSA

metgessa i els va avisar que estava
infectada. “El meu marit la va pas-
sarsuauacasai jo,alcapdequatreo
cinc dies, em vaig començar a tro-
bar malament. Al 061 m’anaven
controlantpertelèfon,peròundiaa
la nit no respirava bé i vam anar a

l’hospital Transfronterer, a Puig-
cerdà.Emvan ferunaplacapulmo-
nar, teniaunesdiarreesbestials.Pe-
rò només recordo els raigs X i que
les muntanyes estaven nevades. Al
cap de tres setmanes em vaig des-
pertar a l’hospital Santa Maria de
Lleida”.
No ho recorda com a gaire trau-

màtic.“‘Sapsonets?’,emvapregun-
tar elmetge. ‘No’, li vaig dir. ‘Et van
portaradormidade laCerdanya’”.
Era en una UCI ampliada, que

normalmentésunquiròfan.“Hiha-
viaquatrepersonesmés,moltsepa-
rades. Sentia que els deien ‘menja’.

Jo vaig descobrir quenopodia, que
m’haviendedonarelmenjar.Note-
nia musculatura. Els primers dies
no podia ni prémer la pantalla del
mòbil”.
Una setmanamés a l’UCI. “Estic

molt agraïda per com em van cui-

EL MÉS DUR

“Almeumarit el van
avisar un parell de
vegades per si s’havia
d’acomiadar”

EVOLUCIÓ LENTA

“Els primers dies
no podia ni pitjar
la pantalla delmòbil;
ara camino 4 km”


