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Més de 4.000 persones han passat per un
1lit de cures intensives des que va comen-
car 'epidémia a Catalunya. I la majoria
vanrespirar gracies aunamaquinadurant
setmanes, tres de mitjana. Encara queden

Societat

113 malalts en aquestes unitats, alguns des
de fa dos mesos. Ja donen negatiu al coro-
navirus que gairebé els mata, i la majoria
estan desperts, pero tenen una llarga re-
cuperaci6 al davant. “A molts els hem ha-

Emergencia sanitaria

gutde paralitzar, nonomés sedar-los, per-
quénoesmoguessin en absolutideixessin
que lamaquina treballés per ells”, explica
el responsable de Cures Intensives de
Bellvitge, Rafael Mafez. No hi ha tracta-
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a seva Covid-19 va ser

deles primeres,d’abans

del confinament. La va

portar a cures intensi-

ves, a necessitar un res-
pirador que ho festotperellaiapas-
sar-se tres setmanes cap per avall
absolutament sedada. Pero el seu
to, tres mesos després, és el d’'una
dona que s’ho pren amb humor,
notable energia i, gairebé, amb
naturalitat.

Les cames comencen arecuperar
els panxells desapareguts i camina
quatre quilometres cada dia amb el
suport dels bastons, “perqué quan
no els porto, per exemple, si vaig a
comprar, em falla el costat esquer-
re”. Si es passa d’esforc, 'endema
esta al llit. Confia a tornar a la bici
pel poble i els camins de la Cerda-
nya,onvacomencarlasevaparticu-
lar odissea Covid-19. “Crec que el
pitjor ho vaig passar adormida. El
meu maritiles meves filles van patir
molt més. Ells si que ho van passar
malament”.

Teresa Maria Solé, veina de Sant
Cugat del Vallés, es va infectar pro-
bablement en unareunié d’amics al
pobledelaCerdanyaon el seu marit
iella havien decidit passar el possi-
ble confinament de qué ja es parla-
va.Enaquellatrobadade cap deset-
mana es van infectar els quatre as-
sistents. Una de les amigues és

Teresa Solé

ment per aaquestvirus ni per ala hiperin-
flamaci6 dels pacients greus. No queda
més remei que ajudar-los a continuar vius
fins que la inflamacio baixi i els seus pul-
mons responguin. “Pero la medicacid, es-

N

MANE ESPINOSA

Va emmalaltir a la Cerdanya i va passar
un mes a 'UCI del Santa Maria de Lleida

“I em vaig despertar
21 dies després”

metgessa i els va avisar que estava
infectada. “El meu marit la va pas-
sarsuauacasaijo,al cap de quatre o
cinc dies, em vaig comengar a tro-
bar malament. Al 061 m’anaven
controlant per teléfon, perd undiaa
la nit no respirava bé i vam anar a

EL MES DUR

“Al meu marit el van
avisar un parell de
vegades per si s’havia
d’acomiadar”

I'hospital Transfronterer, a Puig-
cerda. Em van fer una placa pulmo-
nar, teniaunes diarrees bestials. Pe-
ro només recordo els raigs X i que
les muntanyes estaven nevades. Al
cap de tres setmanes em vaig des-
pertar a I'hospital Santa Maria de
Lleida”.

No ho recorda com a gaire trau-
matic. ““Sapsonets?, emvapregun-
tar el metge. ‘No’, li vaig dir. ‘Et van
portar adormida de la Cerdanya™.

Era en una UCI ampliada, que
normalment és un quirofan. “Hiha-
via quatre persones més, molt sepa-
rades. Sentia que els deien ‘menja’.

Jo vaig descobrir que no podia, que
m’havien de donar el menjar. No te-
nia musculatura. Els primers dies
no podia ni prémer la pantalla del
mobil”.

Una setmana més a I'UCI. “Estic
molt agraida per com em van cui-

EVOLUCIO LENTA

“Els primers dies

no podia ni pitjar

la pantalla del mobil;
ara camino 4 km”

dar”. Unsdiesalaplantaidesprésel
trasllat a Barcelona, a 'hospital de
I’Esperanga, on va passar dues set-
manes i mitja més dedicada alare-
habilitacio, mati i tarda, amb “uns
professionals meravellosos”.

Elmésdurhovanviureelseuma-
ritilessevesfilles. “Durantaquelles
tres setmanes amb el respirador i
sedada, havien intentat en dues
ocasions despertar-me per veure si
aconseguiarespirar per mi mateixa,
perd no va funcionar. Van arribar
trucar al meu marit per si volia aco-
miadar-se. Ja no sabien qué havien
de fer més, ial final van optar, coma
ultim recurs, per anar reduint la se-
dacié moltde micaenmica.Ivafun-
cionar! Me’n vaig sortir. Em vaig
despertar com una reina”. Pausa.
“Quinasort que vaig tenir!”.

També sap que lesseves filleshan
patit molt mentre elladormia. “Una
a Tailandia, una altra aqui, i sense
saber qué passariaambmi.Jonoem
vaig assabentar de res fins després.
L’Unic que em quedad’aquell temps
sOn uns somnis molt acolorits”.

El pitjor per a ella van ser els ini-
cis després de despertar-se: no po-
der-se asseure, ni pensar a estar
dreta ni poder menjar sola. “El dia
que vaigaconseguir fer dues passes,
ja a T'hospital de I'Esperanca, em
vaig posar a plorar. Et veus real-
ment malament”.

Les rehabilitadores, mati i tarda,
li proposaven tasques diverses, pe-
ro “amb molta llibertat: aixo ho feia
més agradable i també suposaven
un repte”. D’aquesta manera, va
aconseguir menjar, untar la mante-
ga, telefonar, asseure’s, fer passos,
anar al bany o rentar-se la cara. “La
cadira de rodes va quedar descarta-
da”. Per marxar cap a casa havia de
ser capag de pujar i baixar esglaons.
Thovaaconseguir.

“Jan’hi havia prou, volia veure el
meu net i tota la meva familia, i fa
tres setmanes em va venir a buscar
el meu marit. Estava farta de la pan-
talleta”.

Entotaquell temps livaser dificil
llegir, 1li faltava concentracio.
“M’entretenia dibuixant mandales
i escoltant musica. Al principi, no-
més la relaxant, la de ioga, perquée
de vegades em sentia angoixada.
Després, la meva llista de Spotify.
Em deien que sabien qué escoltava
per la cara que feia”.

S’ha abracat a tots els seus, ja no
tenia virus, forcant una mica les fa-
ses imposades en regions sanitaries
diferents. Pero tenia molt per cele-
brar.

“La trobada de la Teresa amb el
seu marit a ’Esperanca va ser, buf,
molt emocionant”, recorda Esther
Duarte, responsable de rehabilita-
ci6 de I'hospital del Mar i de 'Espe-
ranca.

Esta a punt de jubilar-se, com ja
ho ha fet el seu marit. “Ah, me
n’oblidava. Si que tinc alguna altra
seqiiela. La llet i el formatge tenen
molt mal gust. I el pernil, salat i fort.
Espero que se’'m vagi passant!”.e



