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Dipsalut garanteix Ila continuitat del
programa “Sigues Tu”

Dipsalut garanteix la continuitat del programa que porta a terme a les escoles
de la demarcacié amb l'objectiu de promoure estils de vida saludables i
respectuosos amb l'entorn a través de I'estratégia d’entrenar en les habilitats
per a la vida, promoure una visi6 comunitaria i ajustar-se als objectius de
desenvolupament sostenible.

El programa es reprendria totalment aquest curs 2020/2021. Cal recordar que
el treball a les aules es va interrompre aquest mes de marg, quan van tancar
les escoles. Des de llavors, s’ha continuat la feina amb els equips docents i
altres col-laboradors i alhora s’han anat proposant activitats i dinamiques per
fer a casa.

Amb vista al nou curs s’incorporaran algunes novetats (a banda de la
necessaria adaptacié a les mesures preventives per la COVID-19), de les quals
les més destacades sén: nous materials per a educacié infantil, una nova
proposta pedagogica per a cicle superior i sessions de formacié per a families.

Des de Dipsalut se subratlla I'especial importancia, en moments com el que
vivim, d’acompanyar emocionalment els infants i també la resta de la comunitat
educativa.

El programa acostuma a arribar a uns 30.000 alumnes de gairebé 200 centres
educatius. En el cas de Cerdanya, en cursos passats s’han fet sessions a les
escoles Alfons | i Llums del Nord de Puigcerda, Vedruna i també a la Bac de
Cerdanya d’Alp i Santa Cecilia de Bolvir.



