LA TERRA

pobles vegetarians necessiten y uti-
lisen la sal ab lo que queden com-
pens.ts aquells efectes, mentres
qu'en els carnivors per excelencia
aquesta necessitat no's deixa sentir
tant imperiosament.

Nombrosos] exemples probarien
aquestes hipétesis. Una estadistica
feta a Alemanya proba que’ls pa-
gesos consumeixen tres vegades
més de sal que’ls habitants de les
ciutats, Rahé d’aquesta anomalia:
que’l pagés alemany viu casi sola-
ment de patates.

En el poble de Tudas, Indies
orieatals, tothom s’alimenta excla-
sivament. de llet y carn: de la sal
no’'nisaben ni el nom.

A la Finlandia occidental, quins
habitants se dedican a la agricultu-
ray consumeixen aliments vege-
tals,"usen la sal; mentres que’ls de
la Finlandia oriental, cassadors y
que’s nutreixen exclusivament de
carn, senten una absoluta repulsid

-per la sal.

El viatjer siberia Ditmar conta
que’ls habitants de Kamschaika
s'alimenten solament de peixos,
dels que’n fan provissié al hivern,
amontonantlos en una fosa, sense
salar, lo que produeix les conse-
guentes pestilents emanacions. El
govern rus proba d’abolir aquest
genre de natrici6 dels habitants de
Kamschacka ordenantloshisalar els
peixos y facilitantloshi de franch tot
lo que’ls hi calia per aquesta ope-
racié. Els subdits obeiren y varen
salar el peix... perd no’'l menjaren.
Il mateix Ditmar afegeix que con-
sultats alguns vellskamschactkeses
respecte aquest ukase del govern,
digueren qu’'era terriblement tird-
nich. .

Queda, donchs, probat que com
més I’home esta habituatja nutrirse
de vegetals, tant més li es necessa-
ria la sal y per tant d'aqui podem
treurer la regla pera la nostra ali-
mentacié mixta.

Per acabar, un detall d'impor-
tancia: malgrat fossim completa-
ment {vegeterians ens bastarien de
2 a 3 grams de sal per dia. Consi-
derat aixd, tinguis'present l'enor-
me treball d’eliminacié a gne’s ve-
uen obligats els ronyons per la
quantitat supérflua {que general-
ment ingerim, lo que ab el temps
pot,enmalaltirnos,sériament.

Dr. Zeus.

En el nombre vinent: Els insectes,
propagadors de malallies.

De Nacionalisme
y Socialisme

(Acabament)

Trobantse l'obrer esclau per la
manera com ha d’efectuarse avuy
tot treball, sent ansies de redemp-
ci6 y s'associa ab els altres que com

ell sufreixen y junts marxen al
conqueriment de sa llibertat y de
son benestar; empré hi van ben
lliures, y per aixd, no necessiten
despullarse de les particulars idees
de quiscun poguent obrar en tot lo
que no ,sigui la lluita social, com
millor els hi plagi. No es aixd un
principi d’educacid politica extra-
ordinaria y que tractantse d’homes
sense gens o poca instruccié es do-
ble d'admirar? Y es que s’ha de tro*
bar innat en l'individuu aquesta
manera d'obrar tant democratica y
tolerant, comparable sols al gran
moviment de solidaritat y que por-
ta comn he dit, a creure que'ls indi-
viduus son individualistes y sols
s'avenen de vritat, ab els altres, en
un punt concret, siguent per tant,
els individuus, nacionalistes innats,
pujant el primer graé de la gamma
social-nacionalista, més que per
conviccid per intuicié.

Les relacions que té'l problema
social ab el nacionalisme son aduch
facils d’explicar. Apart de les que
deixo apuntades y que demostren
que l'individuu, factor indispensa-
ble pera resoldrer el problema so-
cial, sols pot ferse fort y consciens
anant progressivament encaminant
Ilurs activitats a labolicié de’ls
grans integrismes y anant cada dia
fentse més ell mateix com es son
innat instint, té de posarse en con-
dicions de sostréurers a tota forsa
exterior que’l domini y que’l go-
verni, car tota forsa que ve de part
de fora es usa imposicid y per tant
una malla que’s rebla a la cadena
del esclavatje del individuu.’

kl desiquilibri esta, principal-
ment, en els individuus, conver-
tintlos en aptes y no aptes, ¢es a dir:
en qui pot governar y en qui té
d’esser governat, donchs cal posar
en lo possible, a tots en les matei-
xes condicions d'aptitut y llavors si
tots els individuus arriban a posar-
se en condicions de governarse, qui
es que governara? Ab quin dret se
creurd superior als altres pera go-
vernarlos? Qui toleraria que se’l
governés? Empré deixant aquestes
disquisicions que son l'ultima pa-
raula social, passem a la millora in-
mediata que pot portar el naciona-
lisme:

L’autonomia, cavall de batalla
del nacionalisme, porta en si un
sens fi de millores a l'individuu
deixantlo moure en sa propia lley
individual, donant llibertat, pera
reformar sa manera de viurer a pler
siguent una garantia pel treballa-
dor, un compas d'espera pera la re-
soluci6é del gran problema y'l re-
formaria y capacitaria pera seguir
endevant en la defensa dels seus
dretsy un pas de gegant donat vers
la consecuci6 de I'emancipacid.

La regeneracié de les lletres, de
les arts, de la patria en general y
particularment de la .classe obrera

1€l seu punt d'apoy més ferm en el
nacionalisme conciliador y de res-
pecte per totes les organissacions. Y
siguent el socialisme un problema
eminentment practicable, resolu-
blg, trobara sa resolucié en el na-
cionalisme, car siguent aquest fidel
reflexe dels usos y costims y cardc
ter de la naci6, pot portar a la prac-
tica, o més ben dit a la realisacid,
l'intrincat problema social, que de
cap manera sera més ficil, qu'en-
motllantlo als nostres usos particu-
lars, als nostres costums y caracter
que tan ben definits se troben en
nostra Patria, sintessi del movi-
ment Nacionalista.
Jaume Cros.

Vida nacional

BARCELONA.—Catalunya. Ab aquest ti-
tol s’ha publi una revista L adherida
a la «Uni6 Catalanista» c}ue vé a dur, en la con-
fusié y desorientacié de les forses catalanes, la
sabia veu del Nacionalisme. La aparicié de la
nova pub 6 en aquets es d’una
gran trascendencia. La veritat nacionalista
exempta de tota conveniencia politica y de par-
tit, esclarird als homes de totes les agrupacions
catalanistes en les hores en que la lluita dels
particulars punts de vista entenebreix les inteli-
gencies.

El notabilisim article que inserta, degut la
doctor Marti y Julid, avalua el primer niamero
de Catalunya, rich de presentacié y editat. ab
modernitat y %ust exquisit.

Ab veritable joya torném l'amical salut al
nou confrare,

—L’Associacié de Lectura Catalana, tro-
bantse en la necessitat d’aixamplar el seu radi
d’accié cada dia més creixent, ha trasladat son
domicili al ex-palau del Comte del Assalt, en el
carrer del mateix nom, ahont comptara ab es-
Enioscs dependencies de condicions inmillora-

les havent arrivat a un acort ab I'Orfeé Barce~
loni. Sovintcjaran les festes y'ls actes.

—L'Academia de Bones Llietres, celebra'l
dissapte passat sessié ordinaria, en la que don
Joaquim Miret y Sans, llegi una noticia historica
de la intervencid dels hospitalers de Sant Joan
de Jerusalem, dits cavallers de Malta, en lalsa-
ment de Catalunya contra Felip 1V.

L’acte revesti verdadera importaacia.

—Don Alexandre Plana, dona una conferen-

‘Academia de Lletres sobre’l sistema
h del integralisme. nova escola poé-
tica nascuda en ¢l mon literari francés. Esmen~
ta’ls poetes principals que conreuhen I'integra-
lisme: Leconte, Cubelier de Beinac, Lacuzén,
Bois y Vannoz. D'aquest iltim, llegi fragments
exquisits de «Poéme de l'dme»; feu en examen
també de quiscun dels cinch principis del inte-
gralisme.

El disertant fou aplaudit y felicitat.

—Ha tingut lloch la VI conferencia-estudi,
organisada per I’Ateneu Enciclopédich’ Popu-
lar, la qualana a_carrech den Manel Folch y
Torres, y fou dedicada a Mossen Jacinto Verda-

uer.

El conferenciant feu un detingut estudi de
la personalitat de Mossen Cinto, baix diversos
aspectes.

El piablch nombrés y escullit aplaudi forsa
al conferenciant.

L’esbart de rhapsodes de la A i6 de

I'estrena de La"senyora X, traduccié del emi™
nent novelista don Narcis Oller. 4
A Novetats continta I'éxit de Foch Nou de
'Iglesias. Ademés se prepara Rosa Bern y+El
nen de les closes den Moratd. 2 :
DE FORA
PONS.—S'assegura que’l dignissim-fill de
aquesta vila, el jove esculptor y pintor.Antoni
Samarra qug fou pensionat per la Diputacié
provincial de Lleida, exposard proximament
una magnifica colecci6 de paisat;es en.Ja ciutag
esmentada.

LLEIDA.—Diu que fa pochs dies-que pci!g
si per n'aquesta ciutat, acompanyat'den Fran—
cisco Permanyer, el notable compositor, catald
en Enrich Morera, qui's proposa passdr uns
quants dies en la finca de Suchs, ahont esoribra
una opera qual llibre es del genial pocta I"Angel
Guimer4. i 3

SABADELL.—Enla Lliga Regionalista,: et
diumenge passat en Joseph Carner dona juna
coaferencia sobre'l tema: «De la digaitat mioral
del poeta». y

El disertant slgué molt aplaudit.

GRANOLLERS.—EIl segén dia de Carnes-
toltes a la nit hi hagué una vetilada hu morissica
al Casino de Granollers. molt bea organmisada,
Lo salé-platea estava adornat ab gna imitacid
de tapissos ideyats y pintats pels seayors Mar-
garit y Soto. Uns representaves una visia gene-
ral d'aquesta vila, la tipica rxada, esceaes
granollerines; altres adornos forsa ban eombi-
gaxs. L'efecte que produia era hermosissim y

e

ust.
BCridé la atencid la entrada de la comissis,
lo discars presidencial pr iat y rep

tat ab bastanta sembra, les joves que vestits de
elegantes senyoretes tocaren lo piuno.y eanta-
ren ab molta gracia, lo baritono senyor Uyd en
les estrafetes eansons, la colla de veus de gat-co-
rejant la poesia liegida pel senyor Garrell, y la
vis-comica ab que’l suy'or Sisa gl una poesia.
Lo pablich sorti molt dgradat de la festa.

CALDES DE MALAVELLA.—S'ha insta-
lat en aquesta vila una‘academia, quin obgecte
es ensenyar idiomes, teneduria de llibres y cal-
cal mercantil. B

Aquesta mellora ha estat molt bea rebuda y
al mateix temps es meritoria_per la nostra vila
perque facilita melt els medis de fomentar la
instruccié sense necedsitat d'abandonar la vila
pera anar a estudiar a Bareelona.

TARRAGONA.—S'ha celebrat en agumesta
audiencia el judici oral de la causa instruida
contra’l regidor d'aquest municipi dea Pere,
Redon; a consequencia dels fets ocerregutsen
unes sessions de dit ajuntament. 5

proba ha estat molit favorable al semyor
Redoa fins al punt d'hayer el fiscal modificat
les conclusions. h

$'espera ab ansia Ja sentencia.—

REUS.—EI «Centre de Lectura» pera cele-
brar ¢l cinquantenari de la seva fundacié ha
tingut la bora pensada de organisar un concurs
local d’apreneats, segons basesque’s publlcaran
en la prempsa. : R

MANRESA.—Hi ha gran efervescencia en-
tre patrons y obrersab motiu de la eleccid pera
les Reformes socials. - 3

Sembla que’l Governador ha convocat 6o~
ves eleccions pera nomenar els patrons vocals.
Hi han hagut reuniens sense que s'hagi pogut
arribar a un acord. _

—L'Ajuntament ha achrrdat posar ea la ga-
leria de manresans ilustres el retrat del alealde,
mort fa poch, En Pere Armeagou.

CASTELLAR.—EI vehinat estd molt con-
tent perque corren veus de que pel mes d'abr 1
s'inaugurara un servey d aalomovils entre Bar-
celona y aquest poble, passint per la Rabassa-=
da, Sant Cugat, Rubi y:Sabadcll. s

—E| diumenge passat sc balla ¢l «Ball de gi-
tanes» a la plassa que atragué a Qaslclllr una
nombrosa.gentada dels indrets vehins.

MOLINS DE REY.—En aquesta vila les so-
cietats y agrupacions poiitiques comensen a
preocuparse per les eleecions properes y segons
sembla,’is ierrouxistes estdn un Xich eap-fizats
perque veuhen perdres lo que fins are ba sijut
el seu baluart: el municipi, ahont, mésqu’admi-
npistraci6, s'han preocupat no més que de politi-
ca de cassinet.

Els neutres a la fialzuns d’clls han vist pal-

Lectura Catalana, varen llegir ab I'exquisitesa
acostumada varies poesies del gran poeta.

Per avuy esta anunciada la VII sessi6 de-
dicada a n’en Joaquim Ruira, anant a cirrech
den Albert Torrellas.

—En el «Fomentdel Treball Nacional» desde
el primer de Mars s’obrird un nou curs de Ta-
quigrafia sistema Garriga.

Hi haura també dos cursos especials de dita
assignatura per les seayoretes, una la tarde y
I'altre a la nit.

S’inscriu a la Biblioteca del Foment del
Treball Nacional.

—Avuy dissapte, den Joaquin Horta, donara
una conferencia sebre «El Catalanisme y pro-
blema socialy en el local del «Centre Autono-
mista de depeadents del Comers y de la Indus-
tria»,

DE TEATRE

—El dijous dia 18, tingué lloch al teatre
Triomf I'estrena d’un melodrama catala titolat
La filla del poble, original de J. P. Romabreu.

Es un nou aspecte de teatre catald y es per
aix6 que ho consignem ab gust y celebrem r
éxit.

—Per avuy s’anuncia a Romea, I'estrena de
la comedia en tres actes, El testanient de la tia
arranjament de R. Franqueza, decorat den Vi-
lumara.

Es una obra que qui més qui menys I'ha
vista ja ea castella y no creyem que traduccions
scmbf‘mls fassin falta a la nostra escena.

—El dijous passat va celebrar el seu benefici
ab Joventut de Princep, el conegut actor se-
nyor Santpere. .

El Teatre Principal, ab aquest motiu se ve-

é molt concorregut y ¢l senyor Samtpere moit
elicitat. "

Per avuy s'anuncia en aquest mateix teatre,

pabl. t lo perjudicial que pot resuitar 1'accd
d’uns gracies a les seves absiencions, y sembla
que’l poble.en sa major part vol fer una bona
escombrada dels homes que s’haa mantingut
inactjus fins are. "

Com que no manquen persenes de recte cri-
teri y d’un general prestigi, el-Centre Catala-
nista's proposa presentar una candidatura gque
respongui a les necessitats del pobie en el seatit !
de treballar en bé de la poblacié.

Més endevant pedré JJonar detalls més con-
crets de lo que are sols pot recullirse com a titol
d’informacié. 4
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Negoeiat de Comunicagions

F. X. Marcé.—Ho retocarém un Xick y
anira, 4 X

Abelard Salvador Seachermés.—El seu arti-
cle estava destinat a publicarse pern baventse
deixat per excés d'original, are resulia fora d*
actualitat. A

P. M.—Magnifich!

Lluis Baymén.—LA TERRA, no s'ha pu-
blicat pera fer guerra contra catalans. Elseu
article no fa per nosaltres.

L. F y V.—Gracies. Respecte la seva pregun-
ta no podem dirli rés en concret.

Anonim.—Ho sento molt, pero’l seu article
es massa literari y simbélich.

Imp. LA TERRA




