
� S’ENSENYAVEN EXERCICIS I
ES DONAVEN CONSELLS A
PERSONES QUE TENIEN
DIFICULTATS PER RESPIRAR

T

� UN CABLE TALLAT AFECTAVA LES DUES COMARQUES I LES DEIXAVA SENSE TELEFONIA

Mig Berguedà i mitja Cerdanya sense telèfon

FA 10 ANYS REGIÓ7 PUBLICAVA...

ARXIU/SALVADOR REDÓ Manresa, Berga 

i Sant Joan

estrenaven un curs

en què un malalt

feia de mestre a

altres pacients
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