
22 DE DE

cacat @ ca t.ca

Viu l’esport català

ments per a la reflexió,

aplicables al dia a dia de

l’equip. “Tenint en compte

la incertesa actual, crec que

la millor manera d’encarar

la temporadavinentésmar-

car-se petits objectius, sigui

a nivell tècnic, esportiu o

personal, que portin a un

objectiu final”, explica la

nouvingudaOlgaGrau.

Així doncs, el full de ruta

dels dos tècnics de l’equip

català implica individualit-

zar els entrenaments a par-

tir d’una planificació preci-

sa de la temporada, que

permeti assolir els petits ob-

jectius marcats. I posterior-

ment, incidir en aspectes

més específics del rendi-

ment individual de cada es-

portista.

Per altra banda, i vista la

greu afectació que ha tingut

la pandèmia en la mobilitat

global de les persones, la

pretemporada de l’equip es-

tarà formada per concen-

tracions més locals, reco-

neixent nous indrets del

nostre territori.

Sense anar més lluny,

l’equip va estrenar-se amb

una estada a la Garrotxa,

per després treballar con-

juntament al Centre deTec-

nificacióde laVal d’Aran.A

partir d’aquí, l’equip visita-

rà Font-Romeu, la Molina i

Andorra abans de trepitjar

neu aLivigno (Itàlia) almes

de novembre. Tot plegat

sense oblidar, en cap mo-

ment, el protocol de control

i prevenció davant de la Co-

vid-19 recomanat per les au-

toritats sanitàries. Tot

l’equip realitza un control

de temperaturacadamatí, a

més d’utilitzar obligatòria-

ment lamascareta ielgelhi-

droalcohòlic.

Dels cursets deNadal a la

formació específica Els 7 es-

portistes que conformen

l’equip 2020-21 comptaran

amb l’ajuda i els coneixe-

ments d’OlgaGrau.Des que

el descobrís de ben petita

amb cursets realitzats al

Nadal,Grauhapassatper la

tecnificació esportiva, la

competició i una darrera fa-

se d’entrenadora al club

PEC. Experiència que ha

complementat ambels estu-

disdeCiènciesde l’Activitat

Física i l’Esport i formació

específica. Amb la seva in-

corporació, Grau també es-

pera ajudar a visibilitzar

l’esport femení i la figura de

la dona en càrrecs desta-

cats H

ElCBSerps,
l’apostapel
beisbol aReu

la Copa d’Europa amb Re-

nata Strbikova, Ekaterina

Chernavskaya,OlgaKimo-

va iLiuJingXuan, i vacau-

re contra el GDCS Do Jun-

cal de Portugal, que també

s’ha classificat per a aques-

ta Champions.

El creixent interès per part

de lagent jovedeReusen la

pràctica de beisbol ha fet

que el fundador de l’equip

Tarragona Wolves, Marc

Sangüesa, hagi volgut im-

pulsar aquest mateix pro-

jecte a la ciutat de Reus

ambelnomdeClubdeBeis-

bol Serps. No han comen-

çat l’activitat de manera

oficial a la ciutat, ja que

l’entitat està “en un procés

de construcció i recluta-

ment”, segons explica San-

güesa

Per ara, els jugadors i ju-

gadoresdel clubs’entrenen

a les instal·lacions de Tar-

ragona, però la intenció és

trobar un espai a la capital

del Baix Camp. Es busca,

sobretot, formar equips fe-

menins i equips infantils,

precisa Sangüesa. Durant

l’últim any, l’entitat ha fet

diverses activitats i xerra-

des en escoles de la ciutat

del Camp de Tarragona,

comés el cas del Pi del Bur-

gar o l’escola Sant Bernat

Calbó.

Des del club, s’apunta

que es vol continuar fent

aquest tipus de propostes

més centres educatius per-

quès’assenyalaque“nono-

més és necessari garantir

la pràctica dels adults, sinó

que també ho és formar

animar els més petits a ju-

gar a beisbol, ja que tot i es-

tar en creixement, aquest

esport segueix sentminori-

tari”.

El conjunt català del Gir-

bau Vic TT, format per So-

fia Zhang, Gabriela Feher,

CharlotteCarey,SílviaColl

i Noa Muñoz, jugarà

la primera fase de la

Champions de Ten-

nis Taula femení

doblevoltaentreel9 i

25d’ ctubrecontrael

TTMoravský Krum-

lov de Txèquia. La

temporada passada

aquestequipvajugar

nAmb una remodelació de

la secció, en què destaca un

grup d’esportistes més re-

duït i un canvi de cares en

l’equip tècnic, els fondistes

de la FCEH engeguen pre-

temporada amb moltes ga-

nes.Ambdues estades ja re-

alitzades a la Garrotxa i la

Val d’Aran, la planificació

se centra a redescobrir in-

drets prop de casa, abans de

tocar la neu cap al mes de

novembre.

Després de mesos de tre-

ball, l’aparició de la Covid-

19 va dinamitar la recta fi-

nal de la temporada 2019-

2020, a les portes del

Campionat d’Espanya i de

Catalunya. Un desenllaç in-

esperat que va forçar els es-

portistes a mantenir-se ac-

tius a casa i no perdre la

il·lusió per donar-ho tot la

pròxima temporada.

Enpleestiu iamblapitjor

etapa de la pandèmia supe-

rada, l’esquí de fons de la

FCEH s’ha posat novament

enmarxa amb cares noves i

una reestructuració inter-

na. De cara a la temporada

2020-2021, Manu Rullan es-

tarà acompanyat en l’equip

tècnic per Olga Grau, for-

mant un tàndem jove i am-

biciós. “Aquesta temporada

hem decidit separar l’es-

tructura i especialitzar-nos

en preparació física, per

una banda, i entrenament

per l’altra”, comenta Manu

Rullan.

L’equip comptarà amb

menys esportistes respecte

a l’any passat, “fet que ens

permetrà tenir un major

control i individualitzar

més les tasques”, emfatitza

el tècnicmallorquí.

Les lliçons del virus
Tot i les dificultats provoca-

des elsdarrersmesos, laCo-

vid-19 també ha aportat ele-
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Els fondistes de la FCEH engeguen pretemporada amb dues estades ja realitzades a la Garrotxa i la Val d’Aran F
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