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i fís c. De fet, aquest últim
agafamésrellevànciagràci-
es a la incorporació del pre-
parador físicAdriàBertran,
que dirigirà i controlarà
l’estatdecadaundelsespor-
tistes i podrà individualit-
zar-neel treball.

L’Ai g, salt de qualitat
L’estada de l’equip català
Scharnitz no és casual. En
les instal·lacionsdelBanger
Parks’hitrobaunAirBagde
primer nivell, o el que és
mateix,unmatalàsdegran
dimensions en formade salt
que permet realitzar salts
en sec i practicar trucs i ro-
tacions sense tant risc de
caureen lesions

“El treball en sec a l’Air-
Bag és molt important per-
què els nois i noies agafin
confiança, ja que fa temps
que no toquen neu. Així,
quanla trepitgin, javindran
rodats”, explica el tècnic
CarlesTorner.

Amb l’objectiu d’arriba

ben preparats a la fase d’en-
trenaments sobre neu, pre-
vista a partir del mes de se-
tembre amb visites a les
glaceres de Saas-Fee (Suïs-
sa) i Hintertux (Àustria),
l’equip treballarà l’acrobà
cia i la tècnica en secduran
el juliol, a més de l’entrena-
ment físic. “Tècnicamen
estem treballant des de la
base, amb la idead’elimina
mals vicis adquirits per al-
guns esportistes, que poden
ser un obstacle quan vul-
guempassara fer trucsd’alt
nivell.Peraixòéstanimpor-
tant l’AirBag, on posem èm-
fasi en la sortida de la ram-
pa, el control aeri,
comprendre bé el que s’està
fent i enquineixens tro em
en cada salt”, afegeix Tor-
ner.

Treball tècnic i mental
MésganesquemaiLlunyde
causar frustració o tristesa,
l’aturada forçada per la Co-
vid-19 no ha fet més que mo-

tivar, encara més, els joves
esportistes de l’equip. “Sin-
cerament,hedeserjoquiels
freni, perquè a vegad s vo-
lencórrermassa.Larealitat
ésquevénenambmésganes
que mai de millorar, apren-
dre nous trucs i demostrar
el seu nivell”, destaca el tèc-
nic català. Treball tècnic
tambémental,nomenysim-
portant.ComdestacaCarle
Torner, “estem molt cen-
trats a trebal ar aspectes
com la por, i tractar-la des
d’una perspectiva diferent
perquèelsajudiamil orar,
nosiguiunobstacle”.Ende-
finitiva, a guanyar confian-
ça.

Encara amb mesos al da-
vant abans de començar
competir, la temporada es
presenta intensa i il·lusio-
nant, amb la participació
d’alguns membres de
l’equip en copes d’Europa
FIS. Un salt important per
començaraadquirirexperi-
ència internaciona

PremiàdeDalt
coronanous
campionsde
Menors

Aquest cap de setmana
s’ha disputat a les instal·la-
cions el Beach Sports Ca-
talunya de Premià de Dalt
la segona prova del Campi-
onat de Catalunya de Me-
nors de vòlei platja de cate-
goria infantil i cadet,
masculí i femení.

Els campions d’aques
cap de setmana van ser el
CVLlarsMundet–Bogatell
en categoria cadet femeni-
na, després de guanyar en
la final el CV Sant Cugat.
En categoria masculina, el
campió va ser l’equip del
Club Vòlei Canet que va

disputar la final amb el
Club Vòlei Platja Arenys
En competició infantil, el
campió masculí va ser
l’equipdelClubNatacióSa-
badell, mentre que en sego-
na posició van quedar els
jugadors del CV Prat. I e
categoria femenina, les
campionesvanserlesnoies
del Club Voleibol Sant Cu-
gatquevanguanyarlafinal
alClubVoleibolEsplugues.

Ara, Torredemba
La propera prova del Cam-
pionat deCatalunyadeMe-
nors, que acollirà totes les
categories (infantil, cadet,
sub-19 i sub-21), es disputa-
ràaquestproperdiumenge,
2 d’agost a Torredembarra,
coincidint amb una nova
provadelCampionatdeCa-
talunya de Vòlei Platja Vi-
chyCatalanVoleiTour
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nTal com va fer el cap de
setmana passat, Daniel
Martínez Ricard va
guanyar el Gran Pre-
mi del segon nacio-
nal 3 *de laRutade la
Cerdanya, en aques-
ta ocasió muntant a
“Go My Dream”

La segona posició
vasertambéperalde
Castelló amb “Codar
de Pravia” cavall

amb el qual guanyava el
gran premi del cap de set-
mana passat. Inma Roquet
i “Ivea del Maset” van ser
terceres en un emocionant
desempataquèvanaccedir
quatre binomis H

De moment sense trepit-
jar la neu, les piruetes i els
trucs d’alt nivell tornen
ser protagonistes entre els
esportistes de l’equip de tec-
nificaciódeFreestyleSnow
board de la FCEH. Entre les
novetats per a la nova tem-
porada, la incorporació del
preparador físic Adrià Ber-
tran i la realització d’entre-
naments regulars sobre un
AirBag de primer nivell
Àustria.

Desfer-se de la tensió pro-
vocada per aquests mesos
de confinament i alliberar
tota l’adrenalina acumula-
davolantpels aires és el que
estanfent,desdefaunsdies,
els joves esportistes que for-
men l’equip de tecnificació
de Freestyle Snowboard de
laFCEH

Una temporada més amb
Carles Torner dirigint el ti-
mó, l’equip es troba aquests
dies a Scharnitz (Àustria),
onelsesportistesestancom-
binant l’entrenament tècnic
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Novavictòriade
DanielMartínez
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L’equipcatalàdeFreestyle
Snowboard tornaavolar aÀustria
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