Regi67

DIVENDRES, 31 DE JULIOL DEL 2020 ‘ 15

CERDANYA/ALT URGELL ¢ SOCIETAT

La Cerdanya suma la terapia
de salut a través del bosc en el
pla de senderisme turistic

P El programa Senderisme de Salut proposara ‘Banys de bosc’ per millorar el
benestar dels participants PEl cartell inclou una seixantena d’activitats

MIQUEL SPA PUIGCERDA
n Els nous estudis sobre terapies
naturals que apunten els benefi-
cis que elsboscos aporten ala sa-
lut han empes els responsables
del programa Cerdanya Senderis-
me de Salut a introduir en el pro-
grama d’aquest estiu els anome-
nats ‘banys de bosc! El programa,
que es portara a terme des
d’aquestdissabte dia 1 d’agostfins
al dia 31 inclou una seixantena
d'activitats.

Les sessions de ‘Sanergies, una
altra manera d'anomenar les im-
mersions de bosc, representen la

principal novetat en el programa
peraaquestestiu. Els participants
ja s’hi poden apuntar a través de
l'organitzaci6, a carrec de Guies
del Pirineu, i de les entitats i insti-
tucions col-laboradores. Els res-
ponsables de Guies del Pirineu
han explicat que la nova activitat,
que també és coneguda com a
‘Banys de bosc, consisteixen «una
sessié d'unes tres hores de dura-
da, enundelsindrets seleccionats
per ser zones boscoses amb de-
terminades caracteristiquesipro-
pietats, i sota determinades con-
dicions, on el guia, mitjancantuna

tecnica definida, és un creador
d’oportunitats per connectaramb
el bosc mitjancant el despertar
dels sentits, amb 'objectiu de mi-
llorar el benestar dels partici-
pants».

En aquesta linia, els itineraris
d’aquestany han tinguten comp-
teno tan sols el fet d’'aportar nous
al-licients al programa, sin6 tam-
bé la seva poca freqiientacio.
Igualment, les activitats seguiran
un protocol de seguretat per evitar
riscos de la covid-19, seguint re-
comanacions contemplades per
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de Muntanya. El programa d'ex-
cursionsiactivitats, organitzat per
Guies del Pirineu i consultable al
portal de Cerdanya Senderisme
de Salut, té el patrocini dels ajun-
taments de Puigcerda, AlpiLlivia,
i amb el suport de La Molina-
Grup FGC, Cerdanya Salut, Nor-
dic Walking Pirineus, Catalunya
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abracada a un avet
Modern Nordic Walking Aca-
demy, i Catalunya-Finlandia Es-
peritNordic, iperlasevaexecucié
disposa de guies de muntanya ti-
tulats, especialitzats enla promo-
cié delasalutatravés del’activitat
fisica, i formadors de marxa nor-
dica, segonshanremarcatelsma-
teixos organitzadors.



