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Kilian Jornet homenajea el "increible"
record de 5.000 metros de Cheptegei

PracticoDeporteMadrid21 ago. 2020

Kilian Jornet tenia una foto en su cuaderno de entrenamiento de Kenenisa Bekele, plusmarquista mundial de 5.000
metros recientemente despojado por Cheptegei. Foto: instagram.

Hace una semana el atleta ugandés Joshua Cheptegei hizo historia en la
Diamond League de Ménaco al batir el récord del mundo de los 5.000 metros
con un tiempo de 12:35.36, superando en dos segundos la anterior mejor
marca del etiope Kenenisa Bekele, que era de 12:37.35.

Ese registro estratosférico de Cheptegei no ha pasado inadvertido por la
hazafa de la gesta y deportistas como Kilian Jornet han querido homenajear
al ugandés en sus redes sociales.

"Cuando era adolescente tenia dos fotos en mi cuaderno de entrenamiento: una de
Stéphane Brosse y otra de Kenenisa Bekele. En esta foto, Bekele llevaba una
camiseta gris cuando rompid el récord mundial de los 5.000 metros. Cheptegei corrio
esta distancia casi dos segundos mas rapido, en 12'35". Cuando ves estas carreras en
la television (o sobre todo por internet), parece que corren casi sin esfuerzo y es dificil
darse cuenta de lo rapido que van", confiesa Kilian.



Para el deportista catalan, "si vas a una pista y tratas de correr una sola vuelta
en un minuto o incluso sélo 100 metros en 15 segundos, se entiende lo
increiblemente rapido que es correr a esa velocidad durante 5 km, 12,5 vueltas
0 {50 veces 100 metros!", comenta.

Inspirado por la "increible" actuaciones de_Cheptegei en Ménaco, Kilian fui a la
pista por primera vez después de un par de meses. "Estaba bastante
concurrida con un nifio, una abeja y yo. Como estoy saliendo de mi lesion, sélo
hice unas pocas series para evitar una recaida, pero sienta bien empezar a
hacer algo de trabajo de velocidad de nuevo", afadié.

Carrera del sol

Kilian Jornet siempre utiliza las redes sociales para dejar imagenes y videos
que suponen todo un desafio deportivo en el que el riesgo, a veces, sobresale
por encima de su hazana.

La ultima grabacion es un video en el que escala y corre por las crestas de las
montafias de Store Venjetinden. "Mis 'carreras' nocturnas favoritas son cuando
voy después de la cena y corro contra el sol para tratar de llegar a la cima
antes que la sombra. Anoche en Vengetind, una escalada facil con un gran
ambiente para terminar el dia. @gopro en la boca", confiesa.



