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La Diputacio de Girona porta ala
Cerdanya un ‘escape room’ sobre salut

P Alp estrena a la comarca el Dlpsalut Escape Experlence ideat per promoure els habis saludables

M.S. ALP
B El Dipsalut de Girona, organis-
me de Salut Publica de la Diputa-
cig, haportatala Cerdanyal'orga-
nitzacié6 d’'un joc tipus escape
room, pero al’airelliure, per difon-
dre els valors dels habits saluda-
bles i la bona nutricié. Lactivitat,
que porta per nom «Dipsalut Es-
cape Experience», s’ha estrenat a
lavall a Alp.

Eljoc, creatidissenyat perl'em-
presa gironina Customazed, té
com a gran objectiu fomentar la
coresponsabilitatdela ciutadania
en la salutindividuali col-lectiva.
Ho fa a partir d'un joc en que po-
den participar amics o families
senceres tot descobrint, alhora,
els racons més emblematics de
cada poblacié. Aixi, mentre van
resolent provesienigmes, els par-
ticipants van rebent nocions so-
bre la salut ptblica, les accions
que fal'administraciéiles férmu-
les per assolir una implicaci6 in-
dividual en la salut col-lectiva.

La creaci6 del joc s’ha fet en
col-laboraci6 entre els responsa-
bles de 'empresa i els tecnics del

ARXIU PARTI

Partlupants al Dlpsalut Escape Experlence que s’hafeta Alp

mateix Dipsalut. El Dipsalut Esca-
pe Experience ja s’ha portat a po-
blacions d’altres comarques de la
demarcacio en espera que altres
ajuntaments de la Cerdanya el
contractinatravésdel'organisme
de salut.

A Alp el joc s’hi ha desenvolu-
pat aquesta setmana amb la par-
ticipacié de dos grups dejoves.La
responsable de l'activitat i mem-
bre de Customazed Noemi X, ha
explicat que els participants han
recorregut punts emblematics

del poble com ara el nucli antic, el
Palau de Congressos, el des-
fibril-lador, 'antiga seu del centre
d’atenci6 primaria i el parc cen-
tral, i hanresolt enigmes relacio-
nats amb els habits de salut i ali-
mentacié: «Es tracta de resoldre
unaseérie de pistes que etvan con-
duintaunaresoluci6 finali, alho-
ra, anar aprenent mentre resols
els misteris i proves, com ara fer
passar una camera endoscopica
per una canonada per saber si té
legionel-laialtres».

Eljoc a Alp també ha portat els
participants a passar per un res-
taurantdel centre on han hagutde
resoldre preguntes sobre segure-
tat alimentaria. El joc esta pensat
sobretot per a un public familiar i
per ser plantejat a les escoles, per
la qual cosa es programara a cen-
tres escolars de la demarcaci6
quan comenci el curs. El projecte
educatiu es porta a terme en
col-laboracié amb els ajunta-
mentsdelademarcacié comaac-
tivitat complementaria als pro-
grames de salutambiental, l'acci6
social i promocid de la salut.



