Carreras por montana, 25/08/20

Kilian Jornet se hace en casa con su
primera victoria del ano
10 meses después, el mejor corredor por montaia de la historia

regresoé a las carreras en el Moon Valley Run Festival, una pequena
prueba sin marcaje en la que sacé mas de 1h al segundo.

Kilian Jornet tras vencer la 17 Lakes un, dentro del Moon Valley Run Festival 2020 Jon Venus

Hacia mucho tiempo que Kilian Jornet Burgada no se colgaba un dorsal. De la
ultima vez habian pasado 10 meses —fue en el Annapurna Trail Marathon,
que también gand-, aunque el penultimo fin de semana de agosto estaba
marcado desde hacia mucho tiempo en su calendario. Primero con la Pikes
Peak Marathon, la unica carrera de trail a la que se habia inscrito este afio,
pero ante el cambio de formato de las Golden Trail World Series y las
restricciones de los desplazamientos internacionales, el retorno a la
competicién le esperaba mucho mas cerca de su casa.

“Hoy me pongo un dorsal por primera vez este afo. No fui demasiado lejos,
pero fue una carrera asombrosa. Paisajes salvajes, técnicos y geniales en el
Moon Valley Run Festival. ElI concepto es genial: unir los 17 lagos que
proporcionan agua a Mandalen, eso significa que a veces cruzas o incluso
sigues un sendero, pero la mayor parte es campo a través pasando crestas y
cruzando debajo de las cumbres para ir de un lago a otro. La carrera no esta
marcada, por lo que debes llevar un track de GPS y un teléfono, asi que
aproveché eso y filmé parte de la ruta para que puedas disfrutar de las vistas y
los senderos. Y si, la salida y la llegada fueron en el estadio donde he estado
haciendo todos mis entrenamientos de velocidad”, expone en su Instagram.




Concretamente, el catalan participé en la 17 Lakes Run, la mas larga de las
tres modalidades que ofrece el pequefio evento, que conté con apenas una
quincena de participantes (y una unica mujer) de 8 nacionalidades distintas.
Kilian completé sus 55 km y 4.800 m positivos en 7 horas y 56 minutos,
haciéndose con una victoria incontestable con mas de 1 hora de diferencia
sobre el siguiente participante.

Segun su_Strava, su ritmo medio fue de 7°55”/km, destacando los Ultimos
kilbmetros con parciales por debajo de 4'00/km. El dato no es baladi.
Confirma la buena recuperacién de una lesién sobre la que no ha dado
demasiados detalles: “Mi plan para este verano era hacer un entrenamiento
mayormente en llano, pero una lesion se interpuso en el camino. Después de
unos meses de recuperacién me siento bien de poder volver a hacer algunos
llanos aun con cuidado (gracias a los fisios Lars Saebg y Mikael Paulonen). Lo
mejor de la lesion fue que con la imposibilidad de entrenar en llano, he estado
explorando aun mas las montafas de la casa y sus posibilidades, que son
infinitas”, reconoce.

Con la gran mayoria de grandes eventos cancelados, no se conoce cual sera la
préxima vez que Kilian Jornet tomara una salida. Si que se le espera, tal y
como publicd su organizacion, en Sierre-Zinal, que este afio permite realizar
su recorrido de forma libre hasta el 18 de septiembre. También parece viable
su participacién en Azores Trail Run, que acogera el Golden Trail World
Championship en una prueba de 4 etapas.

También falta por determinar cuando afrontara su desafio de medirse en
una carrera de asfalto. La mejoria de su lesion y su preparaciéon, por un lado,
y la evolucién de la pandemia del COVID-19 y sus efectos sobre el calendario
internacional de maratones y medias, por el otro, terminaran de resolver la gran
incognita.



