Runner’s world, 15/09/20

Esta es la "sencilla" pero vertiginosa ruta de
trail favorita de Kilian Jornet
El trail runner ha demostrado una vez mas su capacidad para ir

a toda velocidad por los caminos mas peligrosos a través de
las montanas.
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Ante este verano tan atipico sin carreras a la vista, Kilian Jornet no tiene otra
cosa que hacer que seguir haciendo lo que mas le gusta: correr entre
montanas, y si es rapido mucho mejor. El trail runner nos ha demostrado una
vez mas su capacidad para ir a toda velocidad por los caminos mas peligrosos
a través de sus redes sociales. A pesar de que ha calificado esta ruta como

una de sus favoritas porque es "sencilla y no técnica", "no es apta para los que
tienen miedo a las alturas", tal y como advierte.

Con una camara GoPro, Jornet ha grabado la que considera su ruta favorita
por una de las montafnas mas proximas a su casa de Noruega. El recorrido,
como podemos comprobar con nuestros propios 0jos, no es apto para
cardiacos porque aunque el trail runner la considere facil, no lo es. Jornet corre
por un estrecho y abrupto sendero junto a un abismo que da realmente miedo
pero que él lo realiza a toda velocidad.

Y sus seguidores han sido los primeros en sorprenderse al ver las imagenes y
su descripcién. ";No es técnico?", le preguntaban algunos, mientras que otros
le alababan: "sélo él va por ahi. Es exclusivo. Y encima pasa corriendo... para
flipar". Esto demuestra por qué Kilian Jornet es uno de los mejores corredores
de montana del mundo. Aunque no ha podido demostrarlo en este verano tan
atipico por la falta de carreras, el atleta catalan ha seguido entrenando, tanto
sobre una pista de atletismo como haciendo su mejor kilbmetro vertical seguido
de un 10k, tal y como demostraba en sus redes sociales en estas ultimas
semanas.



