
RESTRICCIONS A LA MOBILITAT

NOCTURNA

�Resten prohibits tots els desplaçaments
i la circulació per les vies públiques entre
les 22.00h i les 06.00h. Vigent des de la
nit passada. Aquesta limitació deambula-
tòria durarà els propers 15 dies, fins al 9
de novembre. Llavors, segons el decret
del Govern espanyol, les comunitats autò-
nomes seran les que decideixin si la man-
tenen o no segons sigui la situació de la
pandèmia al seu territori.

EXCEPCIONS A LA RESTRICCIÓ 
DE MOBILITAT
Es podrà deambular entre les 10 de la nit i
les 6 de la matinada en els casos se-
güents: 
�Assistència sanitària d’urgència 
�Adquisició de productes farmacèutics
per raó d’urgència (la més propera al do-
micili)
�Desplaçament per anar i tornar de tre-
ballar, amb el corresponent certificat de
l’empresa
�Desplaçaments de professionals, i per-
sonal voluntari acreditat, per fer serveis
essencials, sanitaris i socials.
�Cura de persones grans, menors
d’edat, persones dependents, amb dis-
capacitat o especialment vulnerables per
motius inajornables (incloent-hi els des-
plaçaments per necessitats de persones
amb trastorns de la conducta, discapacitat
o malaltia que requereixin activitat a l’ex-
terior pel seu benestar emocional o de sa-
lut amb el corresponent certificat profes-
sional).
�Actuació urgent davant d’òrgans judi-
cials.
�Retorn al lloc de residència habitual
en cas de viatge.
�Cura d’animals de companyia el
temps imprescindible (de les 4 a les 6 de
la matinada), amb desplaçament indivi-
dual proper al domicili.

HORARIS MÀXIMS D’OBERTURA
AL PÚBLIC
�Serveis, comerç minorista, a les 21.
Restauració, inclosa la prestació de ser-
veis a domicili i recollida amb cita prèvia,
fins a les 22h.
�Espais públics, a les 21h, inclosos els
espectacles públics, activitats recreatives i
esportives autoritzades.
�Les activitats culturals podran finalit-
zar a les 22 h i es permetrà el retorn dels
assistents entre les 22 i les 23 h.
�La limitació horària no afecta els ser-
veis essencials i d’urgència: sanitaris,
sociosanitaris, farmàcies, combustibles,

emergències i actuacions judicials.
En qualsevol cas, cal dur el certificat de
declaració autoresponsable (que es pot
descarregar de la pàgina web del departa-
ment d’Interior) o qualsevol altre docu-
ment acreditatiu que justifiqui el despla-
çament per presentar-lo en els controls
policials, com pugui ser una entrada d’un
espectacle cultural.

PROHIBICIONS I RECOMANACIONS
QUE ES MANTENEN VIGENTS
�La prohibició de les trobades i reu-
nions de més de 6 persones, llevat que
pertanyin a la “bombolla de convivència”,
tant en l'àmbit privat com en el públic
�L’obertura d’establiments i locals co-
mercials minoristes es fa amb el 30% de
l’aforament total, excepte els establiments
minoristes d’alimentació, begudes, pro-
ductes higiènics, altres productes de pri-
mera necessitat, farmàcies, ortopèdies,
òptiques i centres de veterinària, que han
de reduir al 50% l’aforament total.
�Els establiments i locals comercials
minoristes de més de 400 m2 de super-
fície útil d'exposició i venda han de dispo-
sar de sistemes de control de l’accés i de
l’aforament en temps real.
�Es restringeix l’accés i l’ús de les zones
recreatives, com ara zones infantils, lu-
doteques o àrees de descans.
�Actes religiosos i cerimònies civils,
assistència limitada al 50% de l’afora-
ment. 
�Espectales i actes culturals, Afora-
ment no superior al 50% de la capacitat
màxima, amb seients preassignats i regis-
tre de dades de contacte. 
�Es poden utilitzar les instal·lacions i els
equipaments esportius de caràcter lúdic
amb control d’accés, sense superar el
50% de l’aforament. S’ajornen totes les
competicions esportives previstes, excep-
te les oficials d’àmbit estatal, internacio-
nal i professionals.
�Se suspenen les activitats de restaura-
ció, incloses les àrees de servei d'autopis-
tes i carreteres. Resten exclosos d’aquesta
supensió els restaurants d’hotels i altres
allotjaments turístics per a l'ús dels
clients. 
�En la restauració, es permet el lliura-
ment a domicili o la recollida a l’establi-
ment amb cita prèvia.
�S’ha de prioritzar el treball a distància
i reforçar el control dels espais comuns.
�En l’àmbit de les universitats catala-
nes, tota la docència teòrica presencial ha
de  passar a format virtual.
�El transport públic ha de mantenir
l’oferta al 100% 
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