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Kilian Jornet aclareix que no buscara el
record mundial de 24 hores en pista...de
moment

El catala segueix recuperant-se de les lesions musculars que
es va fer en la preparacio del seu debut en I'asfalt
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Es pot esperar qualsevol cosa, de Kilian Jornet, 'nome dels records. Pero
l'intent de superar la millor marca mundial en les 24 hores en pista, és una
proesa que haura d'esperar. Aquest dilluns saltava la noticia d'aquest nou repte
de l'atleta catala, que fins i tot semblava tenir dia i hora, el 8 de novembre, a
Mandalen, Noruega. Perd l'ultrafondista no ha volgut deixar passar més temps i
ha desmentit la noticia que avangava el seu fotograf de confianga, lan Corless.
La lesié a la tibia, que es va fer mentre preparava el seu debut en l'asfalt, I'na
mantingut una setmana sense poder-se entrenar.

Jornet no descarta intentar-ho en un futur. El record mundial el té, des del
1997, l'ultramaratonia grec Yiannis Kouros, de 303 km i mig. No és habitual
veure Kilian Jornet fer voltes en una pista, pero si hi afegim les 24 hores del
repte, de ben segur que tot plegat li exigira una dinamica especial.

Per superar el record de Kouros, que actualment té 64 anys, Kilian Jornet
haura de fer una mitjana de més de 12,62 km per hora, i és capag de fer-ho,
sobretot tenint en compte que a l'agost va fer 85 km en pista en menys de sis
hores, que dona una mitjana d'uns 14 km per hora.



1,000 km  Road | 5d 20h 13min 40s | 7.131 km/h (4.431 mph)
1,000 miles Road | 10d 10h 30min 36s | 6.424 km/h (3.992 mph)

Time races |edit]

12h | Road | 162.543 km (101.000 mi) | 13.545 km/h (8.416 mph)
24h | Road | 290.221 km (180.335 mi) | 12.093 km/h (7.514 mph)
24h | Track | 303.506 km (188.590 mi) | 12.646 km/h (7.858 mph) |
48h | Road | 433.095 km (269.113 mi) | 9.023 km/h (5.607 mph) |

48 h Track | 473.495 km (294.216 mi) | 9.875 km/h (6.136 mph)

Jornet ja va fer una prova de 10 km a Noruega mateix, a mitjans d'octubre, i
a més amb la complicacié d'una lleu lesié. Malgrat tot, va aconseguir un bon
temps: no va arribar a la mitja hora. Ara haura d'adaptar I'alimentacié i la
hidratacié per a un esforg llarg. Facil, perd constant. El repte? 756 voltes en
una pista de 400 metres. Kilian pot.




