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Kilian Jornet pide sanciones más duras para 
los ciclistas que tiran basura en 
competición 

El corredor de montaña quiere un cambio de mentalidad entre 
los profesionales para no ensuciar la naturaleza 
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• Kilian Jornet recomienda que aumenten los castigos a los ciclistas que 
se deshacen de sus envoltorios, envases y bidones tirando a las cunetas 
de las carreteras. 

• El corredor de montaña sugiere a las marcas que diseñen bolsillos para 
los desperdicios y el exciclista Haimar Zubeldia ofrece un ejemplo 
propio para demostrar que es posible. 

 

A Kilian Jornet hay algo que no le gusta ver en las retransmisiones ciclistas. 
Observar cómo los corredores van deshaciéndose de sus envoltorios de geles, 
bidones y plásticos tirándolos a la cuneta es algo que desaprueba. Él, corredor 
de montaña y convencido activista por la defensa de la naturaleza, ha pedido 
con un hilo en su cuenta de Twitter que se tomen medidas para evitar estas 



prácticas que acumulan desperdicios en lugares que requieren especial 
cuidado. 

"Que aún aplaudamos o mostremos cuando deportistas no tiran la basura al 
suelo es una muestra del trabajo que aún hay que hacer. De concienciación, 
pero sobre todo en regulaciones y aplicar sanciones y en el diseño del 
material", comenzó Kilian Jornet en referencia a una publicación del triatleta 
Iker Gallastegi con una fotografía de una bicicleta estática en las instalaciones 
de la Vuelta Ciclista a España con los envoltorios en el manillar después de 
terminar la etapa. 

Según Jornet, las actuales sanciones y recomendaciones de las grandes 
vueltas no son suficientes, aunque en los últimos tiempos los organizadores se 
han esforzado por hacer ver a los ciclistas el mal ejemplo para los 
espectadores ofrecer alternativas. "A nivel de reglamentos, casi todos los 
deportes contienen puntos sobre no tirar basura. El problema es que las 
sanciones son irrisorias o no se aplican. Si a cada vez que un competidor tira 
un envoltorio se le añade un segundo o se descalifica, ningún corredor lo 
haría", propone el corredor de montaña. "Es sin duda un mal comportamiento 
del competidor, pero la responsabilidad está también en las federaciones en 
ser más estrictas, en los sponsors a no tolerar estas actitudes y a las marcas a 
pensar en como guardar basura como parte del rendimiento", añadió. 
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Kilian Jornet ha mostrado en sus redes sociales cómo él lleva una prenda 
especial para guardar los envases de los elementos que va consumiendo 
durante sus competiciones y ha pedido también un esfuerzo de las marcas de 
diseño de material deportivo en ese sentido. "Luego está el diseño del material. 
Si un maillot o un pantalón de correr tienen un bolsillo pensado para geles y 
barritas, ¿por qué no tienen otro para sus envoltorios? Un bolsillo con algo de 
protección para que no quede pringoso por ejemplo... Esto facilitaría mejores 
comportamientos", sugirió. 

Curiosamente, a esta última propuesta respondió Haimar Zubeldia, con varios 
años como profesional ciclista. El corredor vasco acompañaba su respuesta 
con una fotografía en que ilustraba una alternativa para guardar los 
desperdicios en el maillot hasta llegar a meta. 
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De seguir el ejemplo de Haimar Zubeldia o de Kilian Jornet se conseguiría 
reducir la basura que deja en las cunetas el pelotón ciclista. 



 


