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ATLETISMO © Intentard superar la marca de 303,506 km de Yiannis Kouros en 1997

Kilian Jomet asaltara el
récord de 24 horas en pista

Celes Piedrabuena

+ Motivado porlaideade salir desu
zona de confort, de probar cosas di-
ferentes y de ver hasta donde puede
llevar su cuerpo en una prueba de-
portiva, Kilian Jornet ha decidido
afrontar los proximos dias un nue-
vo reto: correr durante 24 horas en
una pista de atletismo con el objeti-
vode sumar el mayor namero deki-
lémetros. Todavianose hadetermi-
nado la fecha exacta de esta gesta
queKilian habautizado comoPhan-
tasm24, pero no tendria que demo-
rarse mucho y podria llevarse a ca-
boya estefin de semana.

El reto tendra lugar en una pista
deatletismo de400metros que se en-
cuentra en Mandalen, en Noruega,
apoco mas de 15 minutos en coche
delaciudad de Andalsnes, enla que
vive Kilian junto a su pareja, la sue-
ca Emelie Forsberg, y su hija Maj, y
ala que yahaido conregularidad a
entrenar. El dia del intento Jornet
cambiara de direccion cada cuatro
horasy, con el objetivo de que la ca-
rrera sea oficial y la marca homolo-
gable, competiran atletas noruegos
especializados en lalarga distancia.

Ya hacia meses que Kilian tenia
en mente afrontar este reto mayus-
culo, que encara con ilusién y pru-
dencia. Oficialmente, la distancia
maslarga que se haregistrado en 24
horas en pista fue establecida en el
ano 1997 por el atleta griego Yiannis
Kouros, que corri6 303.506 kilome-
tros. Una distancia que el propio Ki-
lian considera “una salvajada”.

Su debut en una
pista de atletismo

Hasta la fecha, Kilian Jornet no ha
competido nunca en una pista de
atletismo, aunque avido de nuevas
sensaciones y de experimentar cosas
nuevas, mas atin en un aio tan
extraino como éste, ha decidido
aventurarse en ella. Sera la primera
vez que corra sobre el tartan de una
pista ala hiisqueda de un éxito
deportivo, aunque con anterioridad
si que habia realizado algun
entrenamiento puntual para hacer
series en las pistas de atletismo de
Chamonix o de Font Romeu, pero
nada tan serio como el reto de 24
horas que acometera en Noruega ®

“Son tantos kilometros que no pue-
do ni verlo. He visto los parciales de
Yiannis e intentaré seguirlo hasta
que el cuerpo aguante. Sé qué velo-
cidad debomantener, el ritmode ca-
dakilémetroy cada vuelta. Estacla-
ro que las primeras 10 horas seran
un poco mas rapidas y que después
aflojaré. Lo mas importante sera no
tener problemas musculares ni de
alimentacion”, explicaba.

Y esque gran parte de suentrena-
mientosehacentradoenminimizar
las lesiones que puedan surgir con
el movimiento repetitivo de correr
en terreno llano. De hecho, se vio
obligado a retrasar el intento de 24
horas en las tltimas semanas debi-
do a unas lesiones musculares que
surgieron antes de su primera ca-
rrera de 10 km homologada sobre
asfalto, la Hytteplanmila en Hole
(Noruega),enlaquetermin618°con
un tiempo de 29°59” a mediados de
octubre. “Creoquelomas complica-
doesentrenar de manera constante
yno tener lesiones porque la transi-
cionaunterrenollanoes muy dificil
paralos musculos. El entrenamien-
tohasidounpocofrustrantelos tlti-
mos meses, yendo de lesion en le-
sion. El plan es hacer una buena
semana de entrenamiento y ver co-
mo se siente mi cuerpo, luego des-
cansar los tejidos musculares y re-
cuperarme paraelintento”.

Y, pese a que en Noruega la pan-
demia de la Covid-19 no ha tenido
tanta incidencia como en otros pai-
ses, elestadioestara cerradoaloses-
pectadores durantela carrera e



