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“Son tantos kilómetros queno pue-

doniverlo.Hevisto losparcialesde

Yiannis e intentaré seguirlo hasta

que el cuerpo aguante. Sé qué velo-

cidaddebomantener,elritmodeca-

dakilómetroycadavuelta.Estácla-

ro que las primeras 10 horas serán

un pocomás rápidas y que después

aflojaré.Lomás importanteseráno

tener problemas musculares ni de

alimentación”,explicaba.

Yesquegranpartedesuentrena-

mientosehacentradoenminimizar

las lesiones que puedan surgir con

el movimiento repetitivo de correr

en terreno llano. De hecho, se vio

obligado a retrasar el intento de 24

horas en las últimas semanas debi-

do a unas lesiones musculares que

surgieron antes de su primera ca-

rrera de 10 km homologada sobre

asfalto, la Hytteplanmila en Hole

(Noruega),enlaqueterminó18ºcon

un tiempo de 29’59” a mediados de

octubre.“Creoquelomáscomplica-

doesentrenardemaneraconstante

ynotener lesionesporquela transi-

ciónaunterrenollanoesmuydifícil

para losmúsculos.Elentrenamien-

tohasidounpocofrustrantelosúlti-

mos meses, yendo de lesión en le-

sión. El plan es hacer una buena

semana de entrenamiento y ver có-

mo se siente mi cuerpo, luego des-

cansar los tejidos musculares y re-

cuperarmeparael intento”.

Y, pese a que en Noruega la pan-

demia de la Covid-19 no ha tenido

tanta incidencia como en otros paí-

ses,elestadioestarácerradoaloses-

pectadoresdurantelacarrera Hy 25 minutos de espectacular FOTO: EFE

Su debut en una
pista de atletismo

Hasta la fecha, Kilian Jornet noha
competidonunca enunapista de
atletismo, aunqueávidodenuevas
sensaciones y deexperimentar cosas
nuevas,más aúnenunaño tan
extraño comoéste, hadecidido
aventurarse enella. Será la primera
vezque corra sobre el tartándeuna
pista a la búsquedadeunéxito
deportivo, aunque conanterioridad
sí quehabía realizadoalgún
entrenamientopuntual parahacer
series en las pistas deatletismode
Chamonix ode FontRomeu, pero
nada tan serio comoel retode24
horas queacometerá enNoruegaH

ATLETISMO n Intentará superar la marca de 303,506 km de Yiannis Kouros en 1997

KilianJornetasaltaráel
récordde24horasenpista
Celes Piedrabuena

nMotivadoporlaideadesalirdesu

zona de confort, de probar cosas di-

ferentesydeverhastadóndepuede

llevar su cuerpo en una prueba de-

portiva, Kilian Jornet ha decidido

afrontar los próximos días un nue-

vo reto: correr durante 24 horas en

una pista de atletismo con el objeti-

vodesumarelmayornúmerodeki-

lómetros.Todavíanosehadetermi-

nado la fecha exacta de esta gesta

queKilianhabautizadocomoPhan-

tasm24, pero no tendría que demo-

rarsemucho y podría llevarse a ca-

boya este findesemana.

El reto tendrá lugar en una pista

deatletismode400metrosqueseen-

cuentra enMandalen, en Noruega,

a poco más de 15 minutos en coche

delaciudaddeAndalsnes,enlaque

viveKilian juntoasupareja, la sue-

caEmelieForsberg, y suhijaMaj, y

a la queyaha ido con regularidad a

entrenar. El día del intento Jornet

cambiará de dirección cada cuatro

horasy, conel objetivodeque la ca-

rrera seaoficial y lamarcahomolo-

gable, competirán atletas noruegos

especializadosenlalargadistancia.

Ya hacía meses que Kilian tenía

enmente afrontar este retomayús-

culo, que encara con ilusión y pru-

dencia. Oficialmente, la distancia

máslargaqueseharegistradoen24

horas en pista fue establecida en el

año1997porelatletagriegoYiannis

Kouros, que corrió 303.506 kilóme-

tros.UnadistanciaqueelpropioKi-

lian considera “una salvajada”.

El día del intento en la pista de 400 metros de Mandalen (Noruega), Jornet cambiará de dirección cada cuatro horas FOTO: VERGARD BREIE

Kilian en la pista de atletismo FOTO:V. BREIE

ATPFINALS Nadal y la parte positiva de la derrota

“Meveoconmásopciones
dehacerungrantorneo”
Ángel Rigueira

RafaNadalmantieneunaexce-

lente relación personal con Do-

minicThiem.Elrespetoprofesio-

nal mutuo es sólido. El austríaco

miró ucho el modelo de cre-

miento del manacorí para inten-

tar progresar y acercarse a nivel

del ‘Big 3’, los mejores. “Es un

gran trabajador y se l merece”,

señaló el español sobre el triunfo

del centroeuropeoenelUSOpen.

Pero más valor tiene la afirma-

ción cuando la repite, ayer, tras

ser víctimade su colega.

El manaco

rí tiene claro

que “hay que

tener lahumi-

lidad de saber

reconocer

que yo jugué

bien, pero él

fuemejor”.

Nadal elevó

el nivel, pero

Thiemnosólo

le siguió, sino

que le superó.

“Le llevé al lí-

mite, pero hi-

zo cosas in-

creíbles.

Estuvo inspi-

rado en los

golpespegadosal límite”, analizó

el balear. “Reprochespocos, pero

haydetallesquemejorar.Nocon-

vertí puntos clave, pero estas co-

sas pueden pasar cuando juegas

contra losmejores delmundo”.

Thiem, 27 años y nº 3, hace

tiempo que entró y se consolidó

en la élite, pero ha dado un paso

másconquistandotítulosdeMas-

ters 1000, llegando a la final de

Open deAustralia y cumpliendo

el sueño de ser campeón de un

GrandSlam, enNuevaYork.

“Sí, ha sido uno de los mejores

partidosdemicarrera.Locoloca-

ría cerca del segundo partido d

la fase de grupos del año pasad

ante Djokovic en indoor y dura”,

aseguróThiem, finalistadelMas-

ters el pasado curso. Se inquietó

porunasmolestias en el pie dere-

cho, queprovocaronsubaja enel

‘indoor’ de París, pero está de-

mostrando lo anunciado, que las

había superado.

“Ha sidounbuenpartido de te-

nis, de muy alto nivel. Estoy un

poco triste por

no haberme

podido llevar

el ‘tiebreak’

con 5-2 y dos

saques, pero

me veo ahora

conmás opcio-

nes de hacer

un gran resul-

tado en el tor-

neo. Me he de-

mostrado que

puedo jugar

un gran nivel

aquí”, dijo Na-

dal.

Un apunte

interesante

antes de jugar

contra el campeónvigente, Stefa-

nos Tsitsipas, y de cara a las se-

mifinales, si sella el pase. “Teng

otraoportunidad,quees lagracia

deeste torneo,ycreoestar repa-

rado. Este deporte no va sólo de

ganar. Es lomás importante, cla

ro está, pero también lo es la sa-

tisfacción personal de que estás

jugando bien. He disfrutado y h

competido hasta el final contra

Thiem.Hay que felicitarle”

LAS FRASES

Rafa Nadal
Jugué bien, le llevé
al límite, pero hizo
cosas increíbles”

Me he demostrado
que puedo jugar
a un gran nivel”

Dominic Thie
Uno de los res
partidos de mi carrera”


