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El reto de Jornet

El deportista espanol Kilian
Jornet se propone un reto
muy complicado, batir el re-
cord de estar un dia corrien-
do mas de 300 kilometros en
pista. ;Podra conseguirlo?
El récord actual esta en
303,506 kilometros en 24 ho-
ras y lo tiene Yiannis Kouros.
El atleta espafiol afirma que
lo hace por la motivacion de
salir de su zona de confort,
para probar cosas diferentes
y ver lo que puede hacer.
sPodra lograrlo o decaera
por la falta de alimentacion o
problemas musculares?
;Conseguird mantener el rit-
mo? Nosotros confiamos en
ti, Kilian, y estamos conven-
cidos de que lo lograras. Eres
un ejemplo de superacion.
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