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MONTSERRAT CARULLA 

Gran mujer y actriz 

Antoni Vilanova 
Barcelona 

He tenido la suerte y el placer 

de vivir más de 30 años en el 

mismo edificio que Montserrat 

Carulla, con quien mantenía-

mos una buena amistad, tam-

bién con su amado Manuel. 

Una gran mujer y gran actriz 

que ha luchado por sus ideas, 

de convicciones firmes, tole-

rante, con una extensa y prolífi-

ca carrera y un compromiso 

con la profesión y la sociedad. 

Una profesional que ha partici-

pado en más de 100 obras, que 

prefería acabar a lo grande an-

tes de que la sacaran a empujo-

nes, que proclamó su indepen-

dentismo, que no iba contra na-

die, al recoger el premio Gaudí. 

Gracias, Montse, abuela de Ca-

talunya, por todo lo que nos 

has dado. 

MEDIOAMBIENTE 

El uso del plástico 

Inés Twort 
Terrassa 

Ecoembes ha impulsado una 

iniciativa instalando máquinas 

que te recompensan cada vez 

que reciclas latas, botellas y 

envases. Esto está muy 

debemos ser cons-

cientes de que lo más importan-

Según un estudio de Greenpea-

ce, cada año los europeos gene-

ramos 25 millones de toneladas 

de residuos de plástico, pero 

se recoge para 

ser reciclado. Casi el 80% de los 

envases acaban en vertederos, 

-

lo tanto, el 

verdadero problema no es el 

plástico, sino el uso que se hace 

de él, ya que la mayoría se em-

plea para fabricar envases de un 

maneras 

de ayudar a nivel individual: 

reutilizables para com-

prar, botellas reutilizables y no 

comprar envases y utensilios de 

un solo uso. Solo es cuestión de 

cambiar hábitos. 

TRANSPORTE PÚBLICO 

En silencio, pero juntos 

Clàudia Sánchez 
Barcelona 

Qué extraño se me hace viajar 

en silencio en el metro, pegada 

al móvil y observando cómo to-

AUTÓNOMOS EN CRISIS

Ayudas como las de la UE
ientras en otros países 

, Alema-

nia, Francia e Italia ofre-

a las pequeñas y medianas 

empresas liquidez para seguir 

con sus negocios, en España son 

los propios empresarios, agobia-

deudas y los impues-

tos, los que luchan cada día para 

la persiana. Así, mu-

empresas españolas se han 

fracaso, y mu-

personas han perdido su 

empleo. ¿De qué van a vivir estas 

o sufi-

cientes las medidas implementa-

das por nuestro Gobierno? El pe-

y mediano empresario 

tardará en recuperarse, pero otra 

nada si no supera los 8.000 euros 

facturación anual y, aun así, 

un autónomo en 

España? ¿Por qué en Italia, Fran-

 y Alemania, entre otros, han 

destinado subvenciones a las em-

presas a fondo perdido, mientras 

 en España los políticos se 

lecen de las mínimas 

que se destinarán? Urge 

acción, decisión, transparencia y 

claridad. Y que se apliquen solu-

las medi-

das de otros países de la UE.

vez será gracias a su esfuerzo y a 

a innovación. Gobierne 

el pequeño em-

presario será el último eslabón. 

 crisis ha sido por 

fuerza mayor, todos lo 

entendemos. Lo que no se logra 

entender es cómo se está gestio-

en el país. Fuera de nues-

uciones 

firmes, ayudas contundentes y 

s concretas respecto a  

las cuestiones que atacan nues-

tra forma de vida a consecuencia 

de la crisis sanitaria. Aquí, mien-

el Gobierno aprueba subi-

das de sueldo para todos los altos 

cargos de la Administración.  En 

autónomo no paga 

a mi alrededor. 

La nueva medida de mantener 

silencio en el transporte pú-

blico ha hecho desaparecer esos 

de charla con nues-

amigo, pareja o familiar. 

Esas conversaciones ya se han 

acabado. Nos prohíben comuni-

carnos, pero siguen las aglome-

raciones. ¿De qué sirve estar ca-

llados si no mantenemos la dis-

tancia de seguridad por el exce-

de gente? Se nos pide a los 

nuestra colabora-

y compromiso, pero nece-

esfuerzo 

por parte de los de arriba. 

MARADONA 

Morir el 25-N 

Estel Teodoro 
Barcelona 

Diego Armando Maradona, ju-

sional de fútbol y 

 murió el 

pasado 25 de noviembre. La iro-

nía de morir en un día tan sim-

el Día internacio-

de la eliminación de la vio-

lencia contra las mujeres. Diego 

tenía un amplio historial de fal-

tas morales y legales. Era adicto 

a sustancias ilegales, como la 

cocaína, y legales, como el alco-

 además de haber estado 

acusado de pederastia y violen-

cia intrafamiliar. Han llegado a 

salir a la luz vídeos e imágenes 

del futbolista posando con dos 

mujeres desnudas, aparente-

mente menores, y un vídeo 

donde golpeaba a su mujer. Y 

yo me pregunto: ¿qué se es an-

tes, persona o jugador de fútbol 

famoso por haber ganado un 

Mundial?  

No te olvidaremos 

Estela Lo Celso 
Barcelona 

 ser que el primer hom-

que arribó a este mundo lo 

hizo con una pequeña muestra 

del universo debajo del brazo. 

Se deduce, pues, que la relación 

del ser humano con un objeto 

remonta casi a su 

en la Tierra. No hay 

duda de que Diego Armando 

y ciñó a 

de espectadores a lo 

largo del mundo en una pasión 

desbordante. Un juego mágico 

que contenía en sus bases la per-

fección de la esfera, el misticis-

de Pitágoras, pero también 

–quién lo puede negar– el arte 

de la danza y la sincronía de 

una orquesta. No te olvidare-

mos nunca, Diego.

COVID-19

Insoportable impotencia

L
os sentimientos humanos 

son un mundo maravillo-

so y también desgarrador.   

En esta pandemia hemos senti-

do sorpresa al ver que la cosa iba 

en serio; rabia ante nuestros ne-

gocios cerrados; tristeza cuando   

nuestros seres queridos falle-

cían. Pero poco se tiene en cuen-

ta uno de los sentimientos más 

difíciles de aguantar moral y 

mentalmente: la impotencia.  Y 

sí, muchos dirán que nosotros 

hemos puesto nuestro granito 

de arena al seguir las normas, 

pero es imposible no sentirse im-

potente cuando ves que los casos 

el día en el que volví a la ciudad 

condal para ir a clase, pero cerra-

ron las universidades, otra vez. 

Impotente ahora, escribiendo 

en mi piso de Barcelona, pagan-

do un alquiler que realmente no 

me sirve de nada porque todas 

las clases son telemáticas; sim-

plemente estando aquí para sen-

tir que estoy aprovechando mis 

años universitarios y mi juven-

tud, aunque en el fondo sepa 

que no es así.

siguen en lo alto mientras tú has 

sacrificado tu tiempo, tu dinero 

y tu libertad para que la situa-

ción mejore. La impotencia ha 

estado presente en mí desde el 

14 de marzo, día en el que me 

encontraba en mi piso de estu-

diantes en Barcelona, día en que 

cerraron las universidades y tu-

vimos que volver a nuestros res-

pectivos pueblos.  

Impotente el día que di positi-

vo en covid-19, y tuve que que-

darme en mi habitación sin ver 

a mis padres en mi propia casa, 

ni a mis amigos, ni a mi pareja 

en mi propio pueblo. Impotente 

Raúl Druguet 
Estudiante de Turismo. Llívia

Yeray Toledo. Jefe de cuentas. Las 

Palmas (Gran Canaria)

Tiendas de barrio
e acerca la Navidad y empiezan a surgir las 

típicas preguntas: ¿Qué menús haremos este 

año? ¿Qué regalos se deben comprar? Y ¿dón-

de encontraremos todo esto? Es una buena ocasión 

para recordar que, más que nunca, es el momento 

pequeños 

de barrio han sido especialmente perjudicados por 

la pandemia, y muchos se encuentran en situacio-

nes muy complicadas que pueden llevarlos a cerrar 

sus negocios. Estos establecimientos –que se carac-

terizan por su variedad, el trato personal y cercano 

y que dan personalidad a los barrios– se encuen-

en riesgo de extinción. Y, si no los cuidamos, 

acabarán desapareciendo. Por eso yo lo tengo muy 

 solo consumo de barrio y de 

proximidad. También animo a todos a hacerlo.

‘Madrid First’
unque parece que Madrid no quiere la inde-

pendencia de España, insinúa que es una Es-

paña dentro de España, y eso es como decir 

que ya es otro Estado. Ayuso y sus asesores cada día 

van más en la línea de los partidos independentis-

tas, tanto con la agitación de sentimientos patrióti-
cos, como en intentar boicotear al Gobierno. Si fue-

ra español no madrileño o madrileño no adinerado 

estaría bastante asustado por las palabras de Ayuso 

(«voy a ser la peor pesadilla de quien toque los bolsi-

llos de los madrileños») refiriéndose a la armoniza-

ción fiscal y a la protección de las grandes fortunas. 

Dos conclusiones: para el PP, lo primero es Madrid, 

Madrid First, aun en detrimento del resto de autono-

y si el PP realmente es un partido de Estado 

no puede ser que siempre barra para la capital. 

Aina Sorribas 
Estudiante. Barcelona

Lara Grande 
Gerente. Barcelona
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