TV3, 27/11/20

Kilian Jornet surt de I'hospital i anuncia un
descans, després d'abandonar el record de
24 hores en pista

L'ultrafondista cereta va sentir marejos quan portava uns 134
quilometres recorreguts en més de 10 hores; aquest dissabte
ha sortit de I'hospital, pero ha anunciat que es pren uns dies
per descansar

Kilian Jornet ja és a casa seva, recuperant-se de I'esfor¢ realitzat durant
més de deu hores en el seu desafiament de les 24 hores en pista. Un repte
inacabat pero que el cereta no es treu del cap, i que continua estant en la seva
llista. Jornet ha sortit aquest migdia de I'hospital i ha volgut fer una primera
valoracié de la prova en el seu perfil d'Instagram:

"No va ser com esperava. Esperava entrar a la zona de dolor per empényer el
meu cos, pero va sortir d'una altra manera. La cursa va comencar be, tot va ser
normal, amb els seus alts i baixos, petits dolors, perd tot segons el que estava
planejat. Fins que després de deu hores vaig sentir de sobte un dolor agut
opressiu al pit. Em vaig marejar molt i vaig necessitar atenci6 medica.
L'ambulancia em va portar a I'hospital, on m'han estat fent proves. vaig passar
la nit en observacié i tot sembla OK ara. Sense grans problemes, pero sera bo
seguir fent algunes proves més."

Jornet ha confirmat que a més es prendra un temps de descans:

"El mateix em va passar fa uns mesos en una cursa molt més curta i rapida,
perdo com que el dolor va desapareixer no li vaig donar gaire importancia.
Segurament m'ho havia d'haver pres més seriosament. Ara em prendré un
descans, intentaré descansar una mica."

Kilian Jornet va abandonar aquest divendres el repte de cérrer durant 24
hores. Quan portava 337 voltes es va haver d'aturar. Després de més de 10
hores de competicid, l'ultrafondista cereta havia recorregut una distancia de
134 km, una mitjana de 4:35 minuts per quilometre.

Jornet va parar de coérrer en sentir-se marejat. Després de rebre assisténcia
meédica a la mateixa pista, els professionals medics van determinar que calia fer
més proves per determinar la causa dels marejos. L'ultrafondista catala esta
reposant a hores d'ara en un hospital i es preveu que durant el dia faci un
comunicat.

Aquests son els quilometres que havia recorregut en el pas de cada hora:

1. 14 km



2. 28 km
3. 42 km
4. 55,6 km
5. 68,8 km
6. 82 km
7. 95 km
8. 108 km
9. 120 km
10. 131 km

Kilian Jornet va fer aquestes declaracions en directe després de completar la
1a marato del repte.

El ritme de cursa en les primeres hores havia estat molt per sobre del record
anterior.

El cereta no corria sol aquesta prova. La classificacié la lidera el noruec
Sebastian Conrad. En aquest enllac es pot sequir el resultat en directe de tots
els participants.

Kilian Jornet s'enfrontava a cérrer durant 24 hores seguides en una pista
d'atletisme a Mandalen (Noruega), on les temperatures baixen fins a zero
graus a la nit i oscil-len entre 8 i 15 graus durant el dia.

D'aquesta manera ho va anunciar en el seu perfil de Twitter:

.Perd que buscava Jornet en aquesta nova aventura?

"La motivacio és sortir de la meva zona de confort, provar coses diferents i
veure qué és el que puc fer. Es divertit descobrir diferents activitats, i entrenar-
me en pla és una bona prova i una oportunitat per aprendre en termes de
nutricié i ritme, i després intentar aplicar aquestes coses a diferents activitats,
com projectes en alta muntanya."



fng Face

413 /km

Efgrvatiin Ginin

om

Oficialment, la distancia més llarga que s'ha registrat en 24 hores la va
establir el 1997 Yiannis Kouros, que va correr 303.506 quilometres, una
cosa que Jornet qualifica d"absolutament salvatge".

"Sén tants quildmetres que no puc ni visualitzar-ho. He vist els parcials del
Yiannis, aixi que intentaré seguir-lo fins que el cos aguanti. Sé quina velocitat
he de mantenir, aixi com el ritme de cada quilometre i cada volta. Esclar que
les primeres 10 hores seran una mica més rapides i que després
desaccelerare."

Per superar el record de Kouros, que actualment té 64 anys, els corredors
que queden en cursa hauran de fer una mitjana de més de 12,62 km per
hora.



1,000 km

Road | 5d 20h 13min 40s

7.131 km/h (4.431 mph)

1,000 miles

Road | 10d 10h 30min 36s

6.424 km/h (3.992 mph)

Time races |[edit]

12h Road  162.543 km (101.000 mi) | 13.545 km/h (8.416 mph)
24 h Road | 290.221 km (180.335 mi) | 12.093 km/h (7.514 mph)
.24 h  Track | 303.506 km (188.590 mi) | 12.646 km/h (7.858 mph)
48 h Road | 433.095 km (269.113 mi) | 9.023 km/h (5.607 mph) |
48 h Track | 473.495 km (294.216 mi) | 9.875 km/h (6.136 mph)

Jornet ja va fer una prova de 10 km a Noruega mateix, a mitjans d'octubre, i
a més amb la complicacié d'una lleu lesi6. Malgrat tot, va aconseguir un bon
temps: no va arribar a la mitja hora.




