Sport, 26/11/20

Los ‘neumaticos’ con los que Kilian Jornet
atacara el Récord de las 24 horas

Jornet, entrenando con sus Salomon S/LAB Phantasm / Instagram

Apenas unas horas para que Kilian Jornet afronte uno de los retos mas
ambiciosos de su carrera. En esta ocasién no se trata de escalar montafnas
rocosas e inalcanzables en tiempo récord y sin oxigeno ni de realizar un
descenso vertiginoso por superficies imposibles, sino que sera en una pista, en
un recinto cerrado y llano. El corredor de montafa catalan, convertido
excepcionalmente en atleta, buscara el Récord del Mundo de las 24 horas en
pista. Actualmente esta plusmarca esta en menos del griego Yiannis Kouros,
que corrié 303,506 kildmetros en 1997.

Un dia entero

Sera este préoximo viernes 27 de noviembre a partir de las 10:30 en el
denominado como Desafio Phantasm24 y patrocinado por la marca Salomon,
que lo retransmitird en directo a través de sus plataformas. “Son tantos
kilbmetros que no puedo ni visualizarlo. He visto los parciales de Yiannis, asi
que intentaré seguirlo hasta que el cuerpo aguante. Sé qué velocidad debo
mantener, asi como el ritmo de cada kildbmetro y cada vuelta. Esta claro que las
primeras diez horas seran un poco mas rapidas y que luego voy a desacelerar.
Lo mas importante sera no tener problemas musculares ni de alimentacién”, ha
comentado Jornet.



Dos aios de trabajo

Kilian ha presentado también con qué calzado afrontard el reto. Un detalle
importantisimo puesto que con ellas convivira durante las 24 horas
seguidas y es imprescindible que le aporten la ligereza, el aguante y el confort
tan determinantes para atacar el récord. Seran las Salomon S/LAB
Phantasm. Kilian y la marca han estado trabajando en ellas los ultimos dos
anos, probando prototipos e intentando idear la zapa perfecta. “Son muy ligeras
y tienen mas amortiguacion. Las zapatillas de trail son mucho mas duras. La
amortiguacién y la reactividad eran una de las maximas que tenia Kilian mas en
mente. “El impacto con los musculos y articulaciones es constante, asi que
para mi es vital”, asegura.



