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Imagina un territori amb tots els colors de
I'hivern

El territori de la Costa Brava-Pirineu de Girona és un dels més diversos del
pais i, segurament, de tot Europa. Poques regions poden presumir de tenir mar
i muntanyes de quasi 3.000 metres i, a més, tenir-ho tot a menys d'una hora i
mitja de distancia en cotxe. | no només costa i cims sin6 també valls
pirinenques i prepirinenques, parcs naturals, zones de volcans, planes
prelitorals i miradors privilegiats, entre altres. Tanca els ulls, oblida per uns
minuts els problemes d’aquests dies i vola amb la imaginacié fins a les
comarques gironines.

La Costa Brava-Pirineu de Girona és natura i paisatge, és diversitat de colors
i €és la combinaci6é de neu, aigua, camins, boscos i zones agricoles. Pero també
€s patrimoni, cultura i, sobretot, infinites possibilitats de gaudir del territori i de
practicar turisme actiu. Senderisme, cicloturisme, esports de neu, enoturisme,
salut i benestar, aventura, escapades en familia... sén alguns dels multiples
conceptes que s'hi associen.

Aquest hivern, aix0 si, sera molt incert. No homés per saber si la neu arribara
puntual o es fara pregar, sin6 també per l'estat de la pandémia. Segurament no
es podra gaudir al 100% de les potencialitats de les comarques gironines, pero



l'oferta disponible de turisme actiu, gastronomia i allotjament oferira les
maximes garanties de seguretat i d’higiene.

La sort de viure a la Costa Brava-Pirineu de Girona

Les primeres fases de la desescalada de la segona onada de la pandemia
inclouen restriccions de mobilitat els caps de setmana. Del confinament
municipal es passara al confinament comarcal, pas previ a recuperar la lliure
mobilitat al conjunt de Catalunya.

En aquest context, qui esta podent gaudir més d'aquest territori son els veins
de les comarques gironines. Es el seu temps de poder descobrir una cala de la
Costa Brava —més solitaria que mai-, recérrer un tram del cami de ronda a
tocar dels penya-segats del litoral, seguir un corriol de la xarxa Itinerannia, o bé
anar en bicicleta fins al poble del costat aprofitant algunes de les vies verdes
que transcorren per l'antic tragat d'un carrilet. Les primeres nevades, a més,
han de permetre treure de I'armari els esquis de muntanya, les raquetes de neu
o els grampons... a I'espera que reobrin les pistes del Ripollés i la Cerdanya.

El Pirineu, des de la Garrotxa, a vista de globus. Foto: Laurence Norah / Patronat de Turisme Costa Brava Girona

| és que a I'hivern els Pirineus es converteixen en el gran santuari de la neu. En
el vessant gironi, hi ha cinc estacions d’esqui i muntanya amb més de 200
quilometres de pistes innivades. Sén tracats fressats a la perfeccio per
practicar-hi esqui alpi o nordic, perd també un espai infinit per gaudir de I'esqui
de muntanya, de les raquetes de neu i l'alpinisme, en un paisatge blanc
incomprable.



No només es pot esquiar de dia, Masella ofereix la possibilitat de fer-ho de nit
gracies a una completa il-luminacié nocturna. Formen amb La Molina el
complex Alp 2500, un dels dominis esquiables més grans dels Pirineus. També
de nit, especialment els dies de lluna plena, es poden fer sortides guiades amb
raquetes de neu a Vall de Ndaria i Vallter 2000.

Més enlla del blanc de la neu, el Pirineu de Girona és natura en estat pur, amb
centenars d’itineraris que es poden fer amb la familia i els amics, que permeten
descobrir la riquesa de paisatges i d'aquests territoris de mitja i alta muntanya
de forma sostenible.

A tocar del Mediterrani, a I'Alt Emporda hi ha els parcs naturals dels Aiguamolls
de I'Emporda i el del Cap de Creus, i el Paratge Natural d'Interes Nacional de
I'Albera. Més a l'interior, el Parc Natural de la Zona Volcanica de la Garrotxa
constitueix la regié volcanica més important de la peninsula Ibérica amb 10
craters, 23 cons ben conservats i més de 20 colades de basaltiques. Finalment,
amb un caracter eminentment pirinenc, destaquen el Parc Natural del Cadi-
Moixer6 i el de les Capcaleres del Ter i el Freser, un paradis a I'hivern pels
esquiadors de muntanya.

Un Pirineu i cinc estacions

El Pirineu de Girona té cinc estacions d'esqui, quatre d'alpi i una de nordic.
L'oferta d’activitats és molt extensa: la Molina, Masella, Vallter 2000 i Vall de
Nuria son referéncia en esqui alpi, i unes destinacions reconegudes tant per la
qualitat de les seves instal-lacions com dels serveis.

A més, la connexié entre La Molina i Masella, amb més de 135 quildmetres de
pistes, configura el domini esquiable més important dels Pirineus. Vallter 2000 i
Vall de Nuria, per la seva banda, son el millor exemple d'estacions familiars. En
el darrer cas, a més, l'accés amb un tren-cremallera la fa un desti Unic més
enlla de l'oferta d'esports d'hivern.



Vallter 2000, paradis per I'esqui alpi pero tafﬁgé per l'esqui de muntanya. Foto: Josep Maria Montaner

Finalment, Guils Fontanera és I'estacio predilecta dels amants de I'esqui de
fons amb fins a 45 km per practicar aquest esport en plena Cerdanya. A més, hi
ha 12 km de circuits de raquetes de neu per iniciar-se en una disciplina que
cada vegada té més adeptes. Tot plegat per gaudir de la natura i la neu a un
ritme més reposat.

Cal destacar que les estacions d’esqui del Pirineu de Girona, gracies a la seva
proximitat a la Costa Brava gaudeixen dun clima temperat i un cel
majoritariament clar i assolellat, una circumstancia que les fa Uniques a Europa
i constitueixen un auténtic valor afegit. Aquest hivern, a més, aplicaran totes les
mesures per respirar natura de la manera més segura possible.

Una altra manera de viure el mar i muntanya

Un territori és paisatge i és patrimoni, perd també és la seva gent i la identitat
que han forjat al llarg dels segles. | una representacié d'aquesta identitat tant
marcada és una gastronomia de qualitat i molt diversa, un auténtic mar i
muntanya. Des del trinxat de la Cerdanya a les anxoves de |'Escala, passant
pels fesols de Santa Pau, els bolets del Ripollés o els escamarlans del Cap de
Creus. A més, sense oblidar la qualitat dels vins de la DO Emporda i la seva
oferta enoturistica.

La mil-lenaria cuina d’arrels pirinenques ha passat de generacié en generacio
fins a mostrar-se auténtica i excepcional com la que podem trobar a la taula
dels restaurants i hotels. L’evoluci6 dels coneixements als fogons ha donat lloc



a la fusié de la cuina tradicional i un esperit innovador, que tenen com a resultat
uns restaurants de primera categoria, uns establiments que conviden a viure
experiéncies gastronomiques dificils d’oblidar i que sén el colofé d’'uns dies de
neu i d’esport a l'aire lliure.

Das, a la Cerdanya, absolutament nevat. Foto: Patronat de Turisme Costa Brava Girona

Uns establiments que, progressivament, aniran reobrint portes a mesura que la
situacié millori i les restriccions es vagin suavitzant. Sén, sens dubte, el
complement perfecte a un turisme actiu que permet combinar des de l'activitat
més salvatge a la neu, a la passejada o bicicletada més familiar aprofitant les
xarxes de senders o les vies verdes.

Mentre aixd no sigui possible, una bona alternativa és consumir els productes
agroalimentaris de qualitat de les comarques gironines. Sigui comprant-ne a
través d'Internet —hi ha mdltiples maneres de fer-ho- o bé a botigues de
qualsevol ciutat o vila del pais que sapiga apreciar I'excel-lencia dels fruits
d'aquest territori.

| és que, com diu el refrany, després de la tempesta sempre surt el sol. Viurem
un hivern complicat pero la primavera ja sera més lluminosa. |, el que és segur,
€s que quan passi tot, la Costa Brava i el Pirineu de Girona continuara sent un
dels territoris per viure i sentir més activament.



