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NOUS TALLERS EMOCIONALS PER A ADOLESCENTS

L'Oficina Jove de Cerdanya organitza per primera vegada uns tallers emocionals
adrecats als nois i noies d’entre 12 i 16 anys. L’activitat proposa set sessions que
tindran lloc durant les vacances de Nadal. L'objectiu és donar eines als joves perque es
coneguin a ells mateixos i treballin les emocions, en un any especialment complicat.

Les sessions les dura a terme un equip de monitors especialitzats els dies 23, 24, 28,
29, 30 de desembre i el 4 i 5 de gener, en horari de 10 a 13h. Es realitzaran al centre
d’interpretacié de Tallo i, si les condicions meteorologiques ho permeten, algunes
activitats es traslladaran a I'exterior. A més, s’ha previst oferir un servei de transport
des de Puigcerda.

Les inscripcions ja estan obertes i es poden fer fins al 21 de desembre a través del blog
de Cerdanya Jove. Es demana que els inscrits assisteixin a totes els tallers, ja que tenen

un fil conductor.

El preu per participar-hi sén 70 euros per a les set sessions i s’ofereixen 18 places.
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