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Kilian Jornet imparte la leccién inaugural
del nuevo curso 2020-2021 del INEFC

Acto virutal

En el acto de inauguracion, los directores de los centros del
INEFC Barcelona y Lleida, Alfredo Irurtia y Xavier Peirau, han
entregado virtualmente las distinciones al alumnado con los

mejores expedientes académicos

E INAUGURAL
's ACADRMIC 2020-2021 \

Gerard Figueras, secretario general del Deporte, y Eduard Inglés, director del INEFC en el acto inaugural

El atleta y esquiador de montana Kilian Jornet ha impartido la leccion inaugural
del curso 2020-21 del Institut Nacional d'Educacié Fisica de Catalunya este
miércoles bajo el titulo “El deporte como exploracion”.

A diferencia de los anteriores, este afno, y debido a la pandemia de la covid-19
que restringe los actos multitudinarios, la ceremonia de inauguracion del nuevo
curso del INEFC ha sido virtual.

Por primera vez, el acto académico se ha retransmitido en directo desde el
INEFC Barcelona y se ha podido seguir a través del canal de YouTube de la
institucién. Sin embargo, la presencia de alumnos, profesores y miembros de la
comunidad INEFC ha sido mas palpable que nunca, ya que su voz se ha
escuchado en distintos formatos a través de un video en el que se ha puesto
en valor lo que significa formar parte del INEFC.

El Dr. Pere Lavega, profesor del INEFC Lleida, ha conducido el acto, que
también ha contado con la participacion de Gerard Figueras, secretario general



del Deporte y de la Actividad Fisica, y del Dr. Eduard Inglés, el nuevo director
del INEFC.

Como cada afo, el certamen se ha iniciado con la presentacién de un resumen
de la memoria anual del INEFC del curso 2019-2020, por parte del director,
Eduard Inglés, que ha destacado que la demanda en los centros de INEFC
contina siendo elevada. Inglés también ha aprovechado para remarcar la
"gran capacidad de adaptacion” que ha mostrado toda la comunidad educativa
durante los meses de pandemia.

A continuacion, Inglés dio la palabra al invitado Kilian Jornet, que desde
Noruega, definid el deporte como "una exploracion de tus propios limites y
capacidades". El destacado alpinista y esquiador de montafa, también
graduado en Ciencias de la Educacion Fisica, ha explicado que su relacién con
la actividad fisica empez6 a los 3 afos, cuando se inicidé en el esqui de fondo.
Sin embargo, comenta que comenzé a entender el deporte durante los
primeros anos de carrera, cuando descubrié que era una ciencia.

Kilian Jornet durante su intervencién en el acto inaugural del curso 2020/2021 de INEFC

"Es muy importante conocer cuales son tus limites para saber cuando estas al
limite. Durante mis anos de carrera, mi mejor conejillo de indias era yo mismo",
comentd el atleta. Como agradecimiento, por su trayectoria profesional y
deportiva, Gerard Figueras le entregd el "Torso atlético”, de la escultora Rosa
Serra. El ponente también firmé en el Libro de honor del INEFC. "Quiero
agradecer al alumnado de CAFD por el trabajo que realizaran en el futuro
contribuyendo a que las personas lleven una vida saludable desde el punto de
vista fisico y emocional”, culminé Jornet.

Como es costumbre en el acto de inauguracion, los nuevos directores de los
centros del INEFC Barcelona y Lleida, el Dr. Alfredo Irurtia y el Dr. Xavier
Peirau, han entregado las distinciones a los alumnos con el mejor expediente



académico de grado, dobles grados y master. Cabe destacar la elevada
presencia de nombres femeninos entre los mejores expedientes.

Este ano, debido a la pandemia, la entrega también ha sido en formato virutal.
No obstante, cada guardonado/a ha podido dirigir unas palabras de
agradecimiento al INEFC a través de un video en directo.

Seguidamente se ha retransmitido unas palabras de la Dra. Mercé Puig
Rodriguez-Escalona, vicerrectora de Ordenacion Académica y Calidad de la
UB, y del Dr. Jaume Puy y Lorenzo, rector de la Universidad de Lleida.



