SALUD | Alas puertas de una nueva oleada del coronavirus
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Xavier Conill

Asumié a principios de septiembre la direccién adjunta del Hospital de la
Cerdanya, un destino que sin pandemia podia destilar cierto aroma a ‘Doctor
en Alaska’ pero que con el covid-19, y en una de las comarcas catalanas mas
magulladas por el virus, se ha convertido en un desafio diario.

«Hay mas ingresados
gue en la primera oleada»

CARLOS MARQUEZ DANIEL
Puigcerda

— Usted deberia estar de vaca-
ciones. Entiendo quelasituacion
en el hospital no invitabaamar-
charse con tranquilidad.

— Tenemos a 14 ingresados con
covid, de los cuales la mitad son
personas entre 40y 60 afios y la
otramitad estd por encima de los
80.Tenemos lacomplejidad deque
durante la primera oleada mucha
gente vino a vivir a la Cerdanya,
por teletrabajo o jubilados que han
decidido pasar mas tiempo aqui
que en su residencia habitual.

— Mucha gente sefiala al puente
delaPurisima como origen dela
situacién actual.

— Creo que es multifactorial: esel
puente, larelajacion evidente, la
idea generalizada de que nos per-
miten movernos, la picaresca de
quessi el viernes no se puede subir
lohacemos el jueves... Un poco la
sensacién de que lanormativa es
duray quela gente haido encon-
trandolamanerade esquivarla. Lo
quees indiscutible es que lamovi-
lidad ylainteraccién social perju-
dican. Tenemos mas ingresados
que en la primera oleada. Hemos
pasado de dos pacientes con covid
de promedio hace 10 dias a 14
ahora. Es una subida muy fuerte.

Junto con una actividad normal
del mes de diciembre en la Cer-
danya, podrian haberse generado
situaciones de una fragilidad bru-
tal. Estamosenlacrestadelaolay
sin saber si mafiana empezara a
cambiarlacurvaono.

— ¢Cuantas camas tienen?

— Tenemos 44 camas, con capa-
cidad para crecer hasta 60. Pero
también estdla estructurahuma-
na. En estos momentos la mitad
de los ingresados tienen covid.
Hemos tenido que desprogramar
cosas paramantener lacapacidad
de crecimientoy garantizar la se-
guridad delos pacientes. Setoman
todas las medidas para evitar la
contaminacién entre pacientes,
pero con 14 positivos la posibili-
dad deinfectar a otros existe.

— Este esun hospital transfron-
terizo, todos los pacientes son
catalanes?

— No, tenemos a dos franceses.

— Ustedes no tienen uci, cémo
gestionan los casos graves?

— Ahora estamos gestionando el
traslado de un paciente a Manresa
y este miércoles otro infectado de
nacionalidad francesa fue trasla-
dadoaPerpinya.

— Todo esto sucede, ademas, en
época de nieve, con lo que eso

implica de accidentes en las pis-
tas de esqui que acaban derivan-
doseal hospital.

— Cierto. Nuestro gran temor era
que sejuntaralaactividad de una
semana de Navidad con la oleada
de coronavirus. Teniamos plani-
ficado poder hacerlo, pero el cre-
cimiento del virus es imprevisi-
ble. Si hay disminucién de lamo-
vilidad, las urgencias no debidas
al coronavirus bajarany estare-
mos mas preparados.

— ¢Quéhafallado enlaCerdanya
para que llevemos semanas
viendo en el norte de Catalunya
un punto tan negro?

— No sé siha fallado algo, pero si
es cierto que cuando empez6 la
segunda oleada de covid-19, aqui
ya llevdbamos unos 10-15 dias
sufriendo. Ahora se habla de la
tercera y nosotros hace tiempo
que lanotamos. Hay muchas ra-
zones, la primera es que hay po-
cos habitantes y se han hecho
muchos cribajes; es un tema es-
tadistico. También es un lugar de
mucha movilidad. La Cerdanya
catalana vive de las segundas re-
sidencias, de quela gentevayaa
loshoteles, alosrestaurantes...La
gente cuando sube quiere hacer
eso. Se suele recomendaralos que
se desplazan a la segunda resi-
denciaque se queden en casa. Pe-
rola gente sube a hacer cosas, no

aquedarse en casa. Site marchas
fuerano es parano salir, y menos
sivasalamontafia.

— ¢Elhospital hizo algiin reque-
rimiento al Govern?

— Las medidas las aceptamos y
planificamos de acuerdo con lo
que decida el Govern. No influi-

«Cuestaentender
queselimitela
movilidadyalavez
sepermitairala
segundaresidencia»

mos sobre sus decisiones. Lo tini-
co que hacemos es trasladar al
Departament de Salut lainforma-
cién de cémo estamos.

— ¢Lamedidadel cierre perime-
tral es ajustada? ;Cree que llega
tarde?

— No valoro las medidas, yo soy
un gestor. Todo elmundo tiene su
opinién personal, pero creo que el
Govern es consciente de que el
cierre en estas fechas es un golpe
muy duro paralazona. Peroesque
lasituacion, seguramente, tam-
bién lavaloran como muy grave.
Piense que tenemos una tasa de
contagio cercanaal 2,5 [lamedia
en Catalunyaestaen1,24].

— Antes hacia mencién ala falta
de culturaal referirse alas cua-
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COMERCIOS
Los comercios si-
guen abiertos con

las mismas limita-
ciones. Semantiene
elcierredelos gim-
nasiosylarestaura-
cién delos centros
comerciales.

elPeriodico

Carlos Méarquez Daniel

Xavier Conill, este jueves
en el exterior del Hospita
delaCerdanya, convistasa
laTossad’Alp Hll;s pistasde
esqui dela Molina-Masella.

Encuentros festivos

Ultima llamada a la responsabilidad

Nobajar la guardia. Extremar las medidas de pre-
vencién. Y cuidarse para cuidar delos demas. Este es
el mensaje que la Generalitat de Catalunya ha que-
rido trasladar ante unas fiestas marcadas por la
pandemia de covid-19y
V.R el miedo a una tercera
Barcelona oleada de contagios. «Pe-
dimos un tltimo esfuer-
zo», reclamo este jueves
la‘consellera’ de Salut, Alba Vergés, recordando que
«el principio del fin» empezard este domingo, con
elinicio de lacampafia de inmunizacion.
Lanormativa vigente permite reuniones de un
maximo de 10 personas de dos burbujas de convi-
vencia, con toque de queda hastala1.30 en Noche-
buenay Nochevieja. «Estas medidas muestran el

maximo permitido, pero esto no significa que nos
tengamos que reunir todos. Sipodemos ser seis per-
sonas, mejor que 10. Sino es imprescindible, mejor
volver antes del toque de queda», argumentd el
‘conseller’de Interior, Miquel Samper.

Las tradiciones navidefias tendran que adaptar-
se paraminimizar los riesgos. Este afio, el escenario
mas seguro supone reunirse solo con laburbuja de
convivencia. Deno ser posible, mejor tomar otras
precauciones para minimizar los riesgos de conta-
gio. Seaconseja, por ejemplo, maximizarlaventila-
cién delos espacios interiores antes y después delos
encuentros. Y sustituir las largas charlas de sobre-
mesa por un paseoal aire libre ymascarilla. «No in-
tentemos celebrar una Navidad clasica este afio
porque vaaser imposible», zanjé Samper. m

rentenas. {Cree que hay unama-
nera mediterranea de vivir la
pandemia?

— Laactitud de la pandemia es la
actitud antelavida. Elmodo de vi-
vir lapandemia es en realidad un
reflejo de como vivimos en gene-
ral. Recuerda un poco alareaccion
inicial ante laley antitabacooan-
telaobligacion de ponerse un cas-
coparairenmoto.

— ¢Esjusto que se sefiale tanto a
los pixapins?

— No podemos criminalizar a
ningun colectivo. Esta es unaco-
marca turistica que vive basica-
mente de las segundas residen-
cias, de lamovilidad. Quien mas
quien menos se ha hecho rico
construyendo casas, es asi.

— ¢Como esta el personal del
hospital?

— Todos estan cansados. Tienen
vocacién de servicio publico y
aguantaran lo que sea, pero para
ayudarles hacefaltaclaridad. Ha-
ce unos dias se present6 el plan
paralaNavidad, con medidas que
no se entendian o que no se expli-
caron suficientemente bien, y eso
sicansayquema, que el mensaje
nolleguebienalapoblaciényalos
sanitarios. Estas tltimas medidas
en la Cerdanya, en cambio, son
mas claras. Tienen unalineaar-
gumental mas coherente, y se
agradece. Lamedida de permitir ir
alasegunda residencia peroquea
lavez selimitelamovilidad cues-
taentenderla. El personal sanita-
rio volverd adar el do de pechoy
superaremos esta crisis.

— Elalcalde de Ripoll pidié que el
plan de vacunacion empezara
precisamente por el Ripollésy la
Cerdanya. {Qué le parecelaidea?
— No es ilégico. Si somos los que
estamos con una posibilidad de
contagiomuchamésalta, spor qué
no? Pero si toda Europa empieza
por determinados colectivos, se-
guramente es lo que se tiene que
hacer. Lo que si es importante es
quenos cuenten, cuando se pueda,
cudleselplanycuandollegaranlas
vacunasal territorio. m

Lavacunacion
empezaraen
Catalunyaen
unaresidencia
de L’Hospitalet

VALENTINA RAFFIO
Barcelona

Laprimeravacunacontraelco-
vid que se suministre en Cata-
lunya se pondréa este domingo
enlaresidenciaFeixa Llargade
L’Hospitalet de Llobregat. Este
jueves, la Generalitat anuncid
que lacampaiia de vacunacién
empezara ademas por residen-
cias publicas sin casos: se trata
deloscentros Nostra Senyorade
Ribera de la Pobla de Segur,
Balafia1de Lleida, Mare de Déu
delaMerce de Tarragona, Nat-
zaret de Méra d’Ebre, Font dels
Capellans de Manresa, Millena-
ride Ciutat Vellaen Barcelona, el
Centrede Gent Gran de Sabadell
ylaCreude Palaude Girona.

Lasresidencias catalanasre-
cibirdn 1.595 dosis durante este
primer dia de la campafa. A
partir de entonces, se espera
que cada lunes lleguen unas
60.000 dosis més. Todo estd a
punto paraempezar a suminis-
trar las primeras inyecciones.
Yahay 25 equipos con unavein-
tenade enfermeros y adminis-
trativos cada uno que se iran
desplazando de residencia en
residencia. «Lacampafiadeva-
cunacién durard un afio y su-
pondra un importante reto»,
recalcd el secretario de Salut
Pblica, Josep Maria Argimon.

Catalunya espera repartir 12
millones de dosis alolargo del
2021, unas 700.000 solo en la
primera etapa del plan de vacu-
nacion. El objetivo final es lle-
garaentreel 70%yel80%dela
poblacién, considerado el um-
bral para forjar una inmunidad
de grupofrenteal virus. m



