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Kilian Jornet pone los pelos de punta: hace 
fácil lo difícil 

Trail Running El mejor corredor de montaña de la historia 

 
Kilian Jornet pone los pelos de punta  

Kilian Jornet arrancó el 2021 a su estilo. Entrenándose por la alta montaña, 
haciendo sencillo lo que parece imposible, desafiando al vértigo y a los 
dictados de la razón. El mejor corredor de montaña de todos los tiempos acaba 
de compartir unas imágenes de un entrenamiento que otra vez ponen los pelos 
de punta. 

2021 será otro año de retos para el catalán, que hace unos días publicó su 
resumen del año: 924 horas de actividad (317 de esquí, 438 corriendo y 142 
de bicileta) y 441.750 metros de desnivel positivo (el más bajo desde 2006). 

 


