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Kilian Jornet y su última locura: correr antes 
de la caída del Sol por una vertiginosa 
montaña nevada 

El trail runner español ha compartido en sus redes sociales su 
última aventura por una de las miles de montañas nevadas de 
Noruega nada apta para cardíacos.  

Kilian Jornet ha vuelto a sus entrenamientos, a sus rutas vertiginosas por las 
montañas noruegas, en definitiva, a las carreras que nos pone la piel de gallina 
a todos los amantes del running, o que incluso nos hace que nuestras 
pulsaciones suban como si estuviéramos a su lado. Tras un año bastante 
atípico, el trail runner español ha querido empezar este nuevo año con con una 
carrera a media tarde que tenía como objetivo llegar a la cima antes de que se 
fuera el Sol para evitar, principalmente, que le pillara la oscuridad mientras 
entrenaba. ¿Lo habrá conseguido?  

Vamos que si lo ha conseguido. El corredor se conoce muy bien las montañas 
que tiene cerca de su casa en Noruega, pero aún así, no era nada fácil. Porque 
además de ser una montaña bastante afilada, había que sumarle otro riesgo, la 
gran cantidad de nieve que hay en esos momentos a unos cuantos metros de 
altitud. En el vídeo que subía hace un par de días a sus redes sociales, se 
puede ver como el trail runner catalán va ataviado únicamente con unos 
guantes y un piolet mientras corre, sin ningún miedo y como si de un ave rapaz 
se tratara, por esa intrépida y aterradora ruta.  

Se agarra con seguridad a las afiladas crestas de la montaña, se puede 
escuchar su agitada respiración mientras graba con su cámara hasta que por 
fin llega a la cima y da un grito de satisfacción. Allí, Kilian Jornet se encuentra 
con un espectacular atardecer digno de una película: una hilera de montañas 
nevadas y bañadas por un intenso color naranja proveniente del Sol. Un 
espectáculo para la vista. De hecho, muchos de sus seguidores le dicen: "Estás 
loco", "A cuatro patas lo pasaría yo", pero también hay otros que le confiesan 
que no pueden parar de verlo.  

This content is imported from Instagram. You may be able to find the same 
content in another format, or you may be able to find more information, at their 
web site.  
Esas imágenes nos demuestran una vez más que Kilian Jornet está hecho de 
otra pasta que cualquier otro ser humano. Todo ello después de que el pasado 
año, el mejor trail runner del mundo se bajara, literalmente, de la montaña para 
estrenarse en asfalto o asaltar el récord de las 24h en pista. Sigue siendo un 
año atípico, sin muchas carreras en el calendario, y nos preguntamos: ¿Cuáles 
serán los planes de KIlian Jornet para este próximo 2021? 


