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El Campionat nacional d’Esquí
de Muntanya recala a l’estació
d’esquí catalana de Boí Taüll.
càrrec de la FEDME, Oxigen
Services i el Centre Excursionis-
ta de l’Alta Ribagorça, avui
dijous hi haurà la sortida de la
prova de relleus i continuarà
demà divendres amb la modali-
tat d’esprint. El cap de setmana
es disputaran la individual
dissabte i la cronoescalada
diumenge.
Seran un total de quatre dies
de màxima competició amb els
millors esquiadors de munta-
nya del nostre territori jugant-
se un dels títols més prestigio-
sos de l’Estat. Més de 200
inscrits, entre els quals desta-
quen esportistes com Oriol
Cardona, Marta Garcia, Nahia
Quincoces, Antonio Alcalde,
Marc Pinsach, Ana Alonso,
Iñigo Martínez de Albornoz,
Pau Coll, Noel Burgos, Igone
Campos, Maria Costa, Maria
Ordónez, Ot Ferrer, Albert
Pérez, Marc Ràdua o Hugo
Fenoll, entre d’altres.
www.openvalldeboi.com

Campionat estatal
de Muntanya

!La Molina disposa de diversos
circuits específics senyalitzats per
ser recorreguts amb raquetes de
neu. Uns circuits que, amb un
guia professional, permetran
descobrir l’entorn natural i la
fauna pirinenca. Les dues em-
preses Altitud Extrem i Escola
Traça permetran adquirir els
coneixements bàsics per pro-
gressar amb seguretat pel ter-
reny nevat.

Circuits amb
raquetes de neu

El fet de portar mascareta no
suposa cap problema als es-
quiadors. Acostumats a anar
amb casc i tapaboques al coll, la
nova protecció ha d’estar ho-
mologada per la CE. Tal com
apunta Masella, és obligatòria
des de l’arribada al pàrquing d
l’estació i només se’n pot pres-
cindir durant el descens i en e
moment de beure o menjar
alguna cosa.

Mascareta per
l’esport d’hivern

CONSULTI L’ESTAT DE LES ESTACIONS EN TEMPS REAL w.lugaresdenieve.com
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