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El  Consell Esportiu de la Cer-
danya ha publicitat un programa 
d’acompanyament en l’esport 
consistent en sessions dirigides 
pels Itineraris Saludables i Parcs 
de Salut de Dipsalut a la Comarca 
de la comarca. En aquestes sessi-
ons, tècnics especialitzats guien 
les caminades i exercicis gimnàs-
tics a les persones que general-
ment no són practicants habituals 
d’esports per tal que optimitzin els 
esforços en benefici de la seva sa-
lut. Segons han explicat des del 
Consell Esportiu, òrgan intern del 
Consell Comarcal, durant les ses-
sions es combinen els desplaça-
ments i els exercicis dirigits. L’ac-
tivitat téel guiatge de  professio-
nals qualificats, està oberta a tot-
hom i és totalment gratuïta, se-
gons han remarcat des del CEC. A 
causa de la situació provocada per 
la pandèmia de la covid-19 és ne-
cessari inscriure-s’hi abans i se-
guir el protocol fixat.

Un parc de salut a Puigcerdà

ARXIU PARTICULAR

El Consell 
Esportiu cerdà 
ofereix guiatges 
pels itineraris del 
Dipsalut locals

REDACCIÓ. PUIGCERDÀ

La Cerdanya prepara un programa 
per reimpulsar l’ús de la biomassa

El Consell Comarcal de la Cer-
danya vol que l’ús de l’energia ge-
nerada per biomassa torni a ser 
un dels referents per als gestors i 
constructors d’edificis a la vall. 
L’òrgan vol que els ajuntaments, 
particulars i empreses de la co-
marca tornin a apostar per aquest 
tipus de gestió energètica local i 
sostenible, tal com ho van fer en 
la dècada passada, quan la Cerda-
nya es va situar com a territori 
capdavanter en la instal·lació de 
calderes alimentades amb fusta 
dels boscos locals.  

Actualment a la Baixa Cerda-
nya setze dels disset municipis te-
nen instal·lacions públiques de 
generació d’energia amb biomas-
sa dels seus boscos. Tan sols         
Puigcerdà no en té encara. Això és 
així perquè des dels primers anys 
d’aquest segle els pobles de la vall 
van començar a apostar per 
aquesta energia. L’any 2010 la Ge-
neralitat va designar Alp, amb tres 
calderes instal·lades, com el po-
ble capdavanter al país en aquest 
tipus de gestió dels recursos. Des-
prés també s’hi van sumar Bellver, 
Martinet, Ger i la resta d’ajunta-
ments, així com algunes comuni-
tats de veïns, hotels i estacions 
d’esquí com la Molina per escal-
far escoles, centres cívics, edificis 

administratius o poliesportius. 
Ara el Consell vol establir un pro-
tocol d’ajuda i assessorament a 
particulars, empreses i adminis-
tracions per reimpulsar el sector i 

la geotèrmia a partir de les 
novetats tant tècniques com le-
gals que s’han anat generant els 
últims anys. En aquest sentit, des 
del Consell han remarcat que una 

caldera de biomassa podria gene-
rar energia per als seus propieta-
ris i, alhora, per a altres comuni-
tats veïnes en cas d’excedent en la 
generació. Per analitzar les noves 
possibilitats, el Consell ha convo-
cat per al dia 12 la segona sessió 
de la Jornada Energètica de Cer-
danya, centrada en els recursos de 
la biomassa i la geotèrmia. 

u L’any 2010 la Generalitat va designar Alp, amb tres calderes, el municipi de referència al país

MIQUEL SPA.

Una caldera de biomassa de les que es van instal·lar a la Cerdanya la dècada passada .

Una nova Jornada 
Energètica analitzarà 

 noves possibilitats 
de la biomassa i la 
geotèrmia a la vall 
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