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El Consell
Esportiu cerda
ofereix guiatges
pels itineraris del
Dipsalut locals
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B El Consell Esportiu de la Cer-
danya ha publicitat un programa
d’acompanyament en l’esport
consistent en sessions dirigides
pels Itineraris Saludables i Parcs
de Salut de Dipsalut ala Comarca
de la comarca. En aquestes sessi-
ons, tecnics especialitzats guien
les caminades i exercicis gimnas-
tics a les persones que general-
mentno son practicants habituals
d’esports per tal que optimitzin els
esforcos en benefici de la seva sa-
lut. Segons han explicat des del
Consell Esportiu, organintern del
Consell Comarcal, durantles ses-
sions es combinen els desplaca-
ments i els exercicis dirigits. Lac-
tivitat téel guiatge de professio-
nals qualificats, esta oberta a tot-
hom i és totalment gratuita, se-
gons han remarcat des del CEC. A
causadelasituacié provocada per
la pandemia de la covid-19 és ne-
cessari inscriure-s’hi abans i se-
guir el protocol fixat.



