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Arranca el programa más atípico de Esport 
Blanc Escolar con 1.700 alumnos de toda 
Catalunya 

El objetivo es impulsar la iniciación y el conocimiento de los 
deportes de invierno entre el alumnado de tercero y cuarto de 
primaria de varios centros pirenaicos 

 

Un grupo de alumnos del programa Esport Blanc Escolar en la estación de esquí de fondo de Aransa, en Lles de 
Cerdanya, el 13 de enero de 2020 

El programa ‘Esport Blanc Escolar’ (EBE) de promoción de los deportes de 
invierno entre el alumnado de 3º y 4º de primaria ha arrancado esta semana, 
prácticamente un mes más tarde de lo habitual debido a las restricciones 
derivadas de la pandemia del coronavirus. Un evento que este año se alargará 
hasta finales de marzo. 

Este año, la actividad llega a su octava edición con la participación de cerca de 
1.700 alumnos de 44 escuelas públicas y concertadas de las comarcas 
pirenaicas. Estudiantes del Alt Urgell, la Cerdanya y el Berguedà empezaron a 
hacer las primeras sesiones. Además, este lunes y este martes también se han 
añadido otros del Ripollès y el Pallars Jussà. Está previsto que en los próximos 
días se incorporen centros de la Alta Ribagorça, el Pallars Sobirà, el Solsonès y 
la Val d’Arán. 



Se permite desplazarse fuera de la comarca para realizar 

actividades docentes 

El EBE se puede llevar a cabo porque se han permitido los desplazamientos 
fuera de la comarca para el desarrollo de actividades docentes que comporten 
salidas del centro educativo, siempre y cuando estas no impliquen pernoctación 
y se garanticen los grupos estables de convivencia, de acuerdo con el Plan 
Sectorial del curso 2020-21. Para la realización de las sesiones del programa, 
se aplica el protocolo covid que aprobó la Comisión de Reanudación Deportiva 
del Consejo Catalán del Deporte para este curso escolar. 

Las nuevas restricciones permiten ciertas actividades 

extraescolares 

A raíz de las nuevas medidas aprobadas por el Procicat en materia de salud 
pública, también se permiten ciertas actividades extraescolares, así como las 
salidas y excursiones con carácter educativo o formativo, con los mismos 
criterios de actividades de un solo día y sin pernoctación, y manteniendo los 
grupos de convivencia estable de los centros. 

Enmarcado en el Plan Estratégico de Deportes de Invierno de Catalunya, el 
programa ‘Esport Blanc Escolar’ tiene el objetivo de impulsar la iniciación y el 
conocimiento de los deportes de invierno, en sus diferentes modalidades, en la 
población infantil de 3º y 4º de primaria, haciendo una atención especial en las 
comarcas pirenaicas. La otra finalidad es educar mediante el deporte a 
respetar, disfrutar, convivir, querer y conocer las montañas con la complicidad 
del personal docente de los centros educativos y de los técnicos de deporte. 

Ocho sesiones que se realizarán en horario lectivo  

El Departamento de Educación considera un valor que esta actividad se aborde 
de manera transversal con otros ámbitos del currículum, e incorpore aspectos 
de conocimiento del medio, de lengua y de valores. La iniciativa, que nació el 
curso 2013-14, está integrada en el programa de educación física, se realiza en 
horario lectivo y consta de ocho sesiones, que se llevan a cabo durante el 
segundo trimestre del curso escolar. Las sesiones se dividen en tres de esquí 
nórdico, tres de esquí alpino y dos de surf de nieve. 

Para hacer realidad el programa, el Govern de la Generalitat cuenta con la 
colaboración de la Federación Catalana de Deportes de Invierno, los Consejos 
Deportivos del Pirineo, las estaciones de esquí (Asociación Catalana de 
Estaciones de Esquí y Actividades de Montaña, Mancomunidad de Esquí 
Nórdico, y estaciones de Boí y de Port del Comte), la Unión de Consejos 
Deportivos de Cataluña (UCEC), los Consejos Comarcales, las Diputaciones de 
Lleida, Girona y Barcelona, y lo Conselh Generau d'Aran. 

Por comarcas, llevan a cabo la actividad 318 alumnos de ocho centros del Alt 
Urgell, 146 de cuatro escuelas de la Val d’Arán, 227 de siete centros de la 



Cerdanya, 123 de seis escuelas del Berguedà, 137 de tres centros del Pallars 
Sobirà, 47 de dos escuelas del Solsonès, 388 de ocho centros del Ripollès, 225 
de cuatro escuelas del Pallars Jussà y 85 de dos centros de la Alta Ribagorça. 

 


